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Bonjour été! 
Bonjour découvertes!
Depuis déjà trois ans, les Québécois.ses se sont réapproprié 
leur coin de pays, et optent en majorité pour le voyage 
local. Les médias font écho à cet intérêt grandissant 
pour découvrir chaque parcelle du terroir, s’élancer sur 
de nouveaux sentiers, dormir sous la toile ou au plus 
près de nos lieux iconiques, entrer dans l’univers de nos 
artisan.e.s et musées, festoyer dans l’un de nos événements 
renommés, s’éblouir de nos attractions ou pagayer 
sereinement sur nos chemins d’eau.  Nous avons tant à 
offrir!

Cette année, nous vous invitons à vivre l’été à fond, avec 
une offre d’expériences renouvelée, aussi variée que les 
paysages de notre territoire spectaculaire. Vous découvrirez 
dans ce guide de nombreuses propositions originales, de 
l’hébergement insolite à l’aventure la plus dépaysante, de 
nos villes vibrantes jusqu’aux confins du golfe Saint-Laurent. 

Au fil de ces pages, vous voyagerez dans toutes nos 
régions touristiques, et irez à la rencontre d’associations et 
d’entreprises représentatives de notre culture créative et de 
notre accueil généreux. 

Nous vous invitons donc à prendre la route avec nous, et 
vous repérer au moyen des sept expériences phares de 
Bonjour Québec: Aventures en nature, Culture et histoire 
vivantes, Chasse et pêche, Routes découverte, Saveurs 
locales, Villes vibrantes et festivités, et Vivre le Saint-Laurent. 

Nous vous souhaitons bon voyage!
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https://www.bonjourquebec.com/fr/decouvrir/experiences/aventures-en-nature
https://www.bonjourquebec.com/fr/decouvrir/experiences/culture-et-histoire-vivante
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https://www.bonjourquebec.com/fr/decouvrir/experiences/saveurs-locales
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Alexander McQueen
Première exposition canadienne de l’œuvre de ce designer 
de renom, Alexander McQueen : l’art rencontre la mode 
propose une réflexion sur le processus créatif de celui que 
l’on a surnommé l’enfant terrible de la mode britannique. 
Afin de mieux comprendre son héritage artistique et ses 
sources d’inspiration, des vêtements conçus par le créateur 
sont mis en relation avec des œuvres d’art issues de 
différentes époques, d’origines culturelles diverses et de 
techniques variées.

L’exposition est organisée par le Los Angeles County 
Museum of Art (LACMA) en collaboration avec le Musée 
national des beaux-arts du Québec (MNBAQ). Elle est 
constituée de près de 190 objets de la collection du 
LACMA, dont 70 ensembles signés Alexander McQueen et 
issus de la collection de Regina J. Drucker, 50 œuvres d’art 
incluant une sélection de costumes historiques, 17 coiffes et 
chaussures réalisées par l’artiste Michael Schmidt, ainsi que 
28 œuvres de la collection du MNBAQ.

Frida Khalo, une biographie 
immersive
Plongeons dans l’univers coloré de l’iconique peintre mexicaine 
à travers un voyage immersif. Découvrons l’histoire de la vie et 
des chefs-d’œuvre de Frida Kahlo dans une combinaison unique 
d’expériences numériques, de photographies historiques, de 
souvenirs et d’installations artistiques.

Le parcours immersif promet sept espaces transformationnels, 
des projections à 360 degrés ainsi qu’un volet offert en réalité 
virtuelle. Une expérience hors du commun où tous les sens sont 
en éveil. Il s’agit d’une cocréation de la Frida Kahlo Corporation 
et de Layers of Reality.

Inspirante, unique, inimitable... Frida Kahlo, une biographie 
immersive est l’exposition à voir cet été à Québec.

Navette fluviale Québec - 
Sainte-Anne-de-Beaupré
Croisières AML offrira trois allers-retours quotidiens entre le Vieux-
Québec et Sainte-Anne-de-Beaupré de juin à octobre.

À destination, l’Autobus du Quai transportera les passagers.ères 
vers les attraits touristiques de la région (au choix) tels que le Parc 
de la Chute-Montmorency, le Mont-Sainte-Anne, le Canyon Sainte-
Anne et le Sentier des Caps de Charlevoix. À proximité du nouveau 
Quai de Sainte-Anne-de-Beaupré inauguré l’été dernier, on peut 
visiter le Sanctuaire Sainte-Anne-de-Beaupré et découvrir le 
Domaine Sainte-Anne (vaste espace de camping et de villégiature 
en bordure du fleuve) ainsi que les nombreux commerces à 
proximité. Une pause au Café Apollo ou à la Microbrasserie des 
Beaux Prés sera tout indiquée. On peut également profiter de cette 
sortie pour admirer le site bucolique des chutes Jean-Larose situé 
en face du Mont-Sainte-Anne, en empruntant le nouvel escalier 
revampé de plus de 350 marches.

Pour une escapade originale et active, on profite de la navette 
fluviale avec notre vélo et on admire les magnifiques paysages 
de la Côte-de-Beaupré d’un point de vue unique. En arrivant au 
Quai Sainte-Anne, on explore les environs et emprunte ensuite la 
Véloroute Marie-Hélène Prémont pour le retour vers Québec (ou en 
sens inverse selon notre envie). Une magnifique randonnée à vélo 
à faire dans la région de Québec combinant fleuve, piste cyclable, 
route cyclable et arrêts gourmands sur le chemin.

Réouverture du restaurant 
Sagamité
Complètement ravagé par les flammes en décembre 2018, 
le restaurant Sagamité renaît de ses cendres au printemps. 
On pourra enfin y retrouver l’accueil distinctif et chaleureux 
de cet établissement dans la plus pure tradition huronne-
wendate, où une expérience gastronomique aux saveurs 
autochtones authentiques attend la clientèle. Deux coups 
de cœur : la soupe sagamité composée des trois sœurs 
(le maïs, la courge et les haricots) et la yatista (potence de 
gibier enflammée), qui sont les spécialités de la maison.

Dans un nouveau décor à la fois typique et moderne, on 
peut même bonifier l’expérience grâce à la boucherie et le 
comptoir à emporter. Nouveauté à prévoir : un pub et sa 
microbrasserie, ainsi qu’une magnifique terrasse avec vue 
imprenable sur la rivière.

Combiner cette expérience gourmande à l’exploration 
du parc de la falaise et de la chute Kabir Kouba situés à 
proximité est un incontournable. Terminer la soirée en 
déambulant le parcours nocturne enchanté d’Onhwa’ Lumina 
l’est tout autant.

Destination  
Québec cité

quebec-cite.com @Quebeccite @quebeccite @QuebecCite
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https://sagamite.com/
https://cotedebeaupre.com/circuits/navette-fluviale-quebec-sainte-anne-de-beaupre/
https://app.leadfox.co/public/63f66f877255f900087fc24a/
https://www.mnbaq.org/exposition/alexander-mcqueen-1299
https://www.quebec-cite.com/fr
https://www.facebook.com/Quebeccite/
https://www.instagram.com/quebeccite/
https://twitter.com/QuebecCite/


Joanik Linteau 

Chargée de projets marketing

jlinteau@tourismebaiejames.com 

418 748-8140 #1226

Eeyou Istchee Baie-James 
région touristique 

Coopérative de solidarité 
Wiinipaakw Tours
Un territoire vierge à explorer, où la nature est souveraine. 
Une aventure nordique incomparable, à travers laquelle on 
se laisse guider par les Cris, à fouler le sol de leurs ancêtres.

Au départ de Waskaganish, lieu du premier poste de traite 
de la Compagnie de la Baie d’Hudson, on monte à bord 
avec des capitaines cris certifié.e.s pour découvrir la beauté 
des îles côtières. Cette section de la côte de la baie James 
abrite deux importants sanctuaires d’oiseaux. On foule le 
sol des îles pour des promenades d’interprétation afin d’en 
apprendre davantage sur ces lieux remplis d’histoire. On 
profite d’un copieux pique-nique tout en observant la faune 
et la flore nordiques. On ouvre l’œil, car on peut apercevoir 
des bélugas, des caribous ou des ours polaires.

La Coopérative de solidarité Wiinipaakw Tours propose de 
vivre une aventure autochtone profondément humaine au 
cœur d’une nature brute et riche. 

Pourvoirie du lac Hébert - Air 
Tamarac
C’est en hydravion via un vol de 45 minutes que l’on accède 
au lac Hébert; le meilleur lac de pêche au doré du Québec. 
La Pourvoirie du lac Hébert – Air Tamarac détient les droits 
exclusifs pour la pêche sur ce lac. On peut donc être assuré.e 
que le lac Hébert regorge de dorés. 

Les chalets de cette pourvoirie offrent le niveau de confort qui 
fait d’un séjour, une réussite. Ces chalets de pêche en bois rond 
sont entièrement équipés et permettent d’apprécier au plus 
haut point le charme et l’isolement du site. Un.e aide de camp 
expérimenté.e est sur place et prend soin de chaque détail, en 
plus de guider les visiteurs.euses vers les sites de pêche les 
plus intéressants. Le service personnalisé caractérise l’endroit ; 
le rêve de tous.tes pêcheurs.cheuses, rien de moins!

Corporation Nibiischii
Sous la gouverne de la communauté crie de Mistissini, la 
Corporation Nibiischii gère deux réserves fauniques, celles des 
lacs Albanel-Mistassini, Waconichi et Assinica. Le territoire 
couvert est de plus de 24 000 km². 

S’adressant tant aux mordu.e.s de pêche qu’aux familles et aux 
amateurs.trices, quatre espèces de poissons s’y retrouvent; le 
doré jaune, le touladi, l’omble de fontaine et le grand brochet. 
Pour les plus aventureux.euses et bien équipé.e.s, on peut 
explorer d’innombrables et magnifiques plans d’eau ainsi que 
les majestueuses rivières du Nord en camping rustique et en 
canot-camping. Les adeptes de plein air seront charmé.e.s par 
les diverses options d’hébergement que ce soit en chalet, en 
tente-protecteur, en Coolbox ou en chalet flottant; la nature 
est toujours à proximité.

Partons à la rencontre d’une équipe accueillante et dévouée 
dans un décor boréal à couper le souffle.

Nibiischii signifie « Terre des Eaux » en cri.

Animal Paquin
Une aventure inoubliable dans un territoire unique et 
contrasté est proposée! La nature d’Eeyou Istchee Baie-
James est omniprésente et on peut y observer de nombreux 
animaux, en compagnie d’un guide expérimenté; Sylvain 
Paquin, présent depuis plus de 20 ans sur le terrain. On 
l’accompagne sur la piste des loups, des ours ou des 
caribous… On découvre la flore et le Matsutaké, en se 
baladant parmi les 35 km de sentiers de randonnée balisés et 
entretenus par cet hôte d’exception.

Armé de sa caméra bien entendu, il faut être prêt à 
photographier les animaux sauvages et une flore magnifique. 
Sylvain Paquin propose un séjour marquant et personnalisé 
pour chacun.e de ses visiteurs.euses! 

decrochezcommejamais.com @eeyouistcheebaiejames @eeyou.istchee.baie.james @eibj_region
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https://www.decrochezcommejamais.com/fr/membres/animal-paquin-enr/348/aventure-et-plein-air/
https://www.decrochezcommejamais.com/fr/membres/corporation-nibiischii/294/pourvoiries/
https://www.decrochezcommejamais.com/fr/membres/pourvoirie-air-tamarac/450/pourvoiries/
https://www.decrochezcommejamais.com/fr/membres/cooperative-solidarite/406/experience-autochtone/
https://www.decrochezcommejamais.com/
https://www.facebook.com/eeyouistcheebaiejames/
https://www.instagram.com/eeyou.istchee.baie.james/
https://twitter.com/eibj_region


Virgil Laferté

Relations de presse

virgil@atrat.org

819 762-8181 #123

Tourisme  
Abitibi-Témiscamingue

Coop de l’Arrière-Pays
La Coop de l’Arrière-Pays est la porte d’entrée à 
l’exploration des joyaux naturels d’une terre d’aventure 
inédite, où s’alternent forêts et cours d’eau. Complice d’une 
prochaine sortie au grand air, elle offre la location d’une 
gamme complète d’équipements spécialisés en plein air 
tels que canots, kayaks, planches à pagaies, vélos, skis, 
raquettes, matériels de camping et de sécurité, et ce, en 
plus des services de navette et de transport de bagages. 
Spécialiste en expériences de plein air immersives, la Coop 
de l’Arrière-Pays conjugue l’offre clé en main d’aventures 
guidées et autoguidées sécuritaires et responsables afin 
d’accompagner les visiteurs.euses au cœur même de 
l’émerveillement. La sérénité de l’Abitibi-Témiscamingue 
est remarquable et se caractérise par une grandeur et un 
isolement qui imposent une expérience sans pareille.

La Station Boréale
Toute première en son genre en Abitibi-Témiscamingue, Station 
Boréale est un concept d’hébergement unique offrant des 
refuges où se reconnecter avec la nature… et avec soi-même. 
On y propose des dômes modernes et écoresponsables; 
l’espace parfait pour l’escapade de rêve, et ce, hiver comme été! 

NIN, Je suis, I am.
Nin est une exposition nomade qui a été conçue dans un souci 
de partage de la vision du monde des Anicinabek, en plus 
de vouloir susciter l’intérêt et la fierté des jeunes anicinabek 
envers leur identité, leur langue et leur héritage ancestral.

L’exposition est composée de cinq zones thématiques qui 
permettront aux visiteurs.euses d’aborder certains aspects 
en lien avec l’histoire de leurs ancêtres les Anicinabek, leur 
relation au territoire ainsi que leur vision du monde à travers 
la langue (l’anicinabemowin), qui constitue le pilier de la 
transmission des savoirs.

Mine Canadian Malartic
La minière Canadian Malartic ouvre ses portes aux touristes 
en collaboration avec le Musée minéralogique de Malartic. 
Tous auront ainsi la chance de découvrir cette mine d’or à ciel 
ouvert, rien de moins que la plus grosse de ce type au Canada. 
Deux guides accompagneront les visiteurs.euses vers toutes les 
facettes des opérations de la mine. La visite débutera avec une 
présentation de l’ensemble du projet Canadian Malartic et de la 
géologie de la région au Musée minéralogique. Ensuite, ils.elles 
partiront en direction de la minière en autobus. On pourra y voir 
l’usine de transformation où la roche concassée est acheminée 
au traitement, recevoir de l’information quant aux mesures 
prises en termes d’environnement et apercevoir la fosse où on 
jurerait que les immenses pelles ne sont que des jouets dans un 
carré de sable. Impressionnant! 

tourisme-abitibi-temiscamingue.org TourismeAT @tourismeat @TourismeAT
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https://abitibi-temiscamingue.org/visite-limmensite-de-canadian-malartic/
https://minwashin.org/nin/
https://stationboreale.com/
https://cooparrierepays.ca/
https://www.tourisme-abitibi-temiscamingue.org/
https://www.facebook.com/Abitibi.Temiscamingue
https://www.instagram.com/abitibi.temiscamingue/
https://twitter.com/tourismeAT


Karine Lebel

Agente Communication et Marketing

karinelebel@bassaintlaurent.ca

418 867-1272 #106

Tourisme 
Bas-Saint-Laurent

Des nouveautés tout l’été chez 
Terfa: Réserve Duchénier et 
Canyon des Portes de l’Enfer
L’été dernier amorçait les travaux de la bonification de 
Terfa. À partir de juin, le Canyon des Portes de l’Enfer 
aura son propre pavillon d’accueil quatre-saisons incluant 
un restaurant offrant une vue panoramique sur la rivière 
Rimouski. 

Dès août, une nacelle motorisée sera une façon 
additionnelle de traverser le canyon. En forme de canot, elle 
rendra hommage aux draveurs.euses. Grâce aux nouveaux 
sentiers pédestres, cette nouveauté permettra une belle 
boucle de découverte avec la passerelle suspendue. 

À la Réserve faunique Duchénier, un tout nouveau pavillon 
d’accueil administratif et de services sera opérationnel dès 
juillet. Offrant une vue panoramique sur la rivière Rimouski, 
ce bâtiment sera accessible quatre-saisons. 

Pour le début de la saison touristique, les visiteurs.euses 
auront le choix entre 21 chalets, cinq yourtes ou 13 prêts-
à-camper pour leur séjour. Au courant de l’été, 49 places 
de VR (trois services) viendront s’ajouter à l’offre variée 
d’hébergement chez Terfa.

Riki Bloc ouvrira un nouveau 
centre d’escalade hors du 
commun
Ayant récemment fait l’acquisition de l’Église Saint-Yves à 
Rimouski, la coopérative d’escalade Riki Bloc a l’ambitieux 
projet de la transformer en centre d’escalade intérieur. Cet 
ancien lieu de culte était fermé depuis cinq ans et transformé 
en centre d’escalade, il sera 10 fois plus grand que le précédent 
local du centre-ville opéré par la coopérative. Les gestionnaires 
souhaitent y tenir d’éventuelles compétitions d’escalade à 
l’échelle provinciale.  

Dès le mois d’avril, le nouveau centre d’escalade sera en cours 
de transformation pour y ajouter plus de parois en misant sur 
la hauteur du bâtiment. Un café, une boutique et un centre de 
location d’équipements combleront l’offre du nouveau centre 
de Riki Bloc. Les gestionnaires souhaitent ouvrir les portes aux 
adeptes de grimpes et aux curieux.rieuses au courant de l’été 
(août). 

Pendant ce temps, le centre actuel est toujours accessible et 
offre des cours d’initiation à l’escalade intérieure et extérieure et 
des sessions de perfectionnement avec guides expérimenté.e.s 
pour tous.tes, et ce, dès l’âge de cinq ans.

Nouveau Festival Archipel: 
l’art dans toute sa splendeur 
Un tout nouveau festival verra le jour du 14 au 16 juillet 
dans plusieurs lieux patrimoniaux du grand Kamouraska. 
Sous l’inspiration du Centre d’Art de Kamouraska, le Festival 
Archipel rassemble une quarantaine d’artistes de grande 
renommée, provenant de la région et de différents domaines 
artistiques. 

Lors de ces trois jours de festivités, ces artistes performeront 
dans six lieux patrimoniaux afin de mettre en valeur ces joyaux 
architecturaux (la chapelle de la Grève de Saint-Denis-de 
La Bouteillerie, l’église de Saint-Germain-de-Kamouraska, 
l’ancien palais de justice et l’ancien prebytère de Kamouraska, 
le site de l’Expo agricole de Saint-Pascal et le quai Miller de 
Kamouraska). 

À l’affiche de la programmation : les acrobaties du Cirque 
de la Pointe-Sèche, la musique envoûtante de Mathieu David 
Gagnon, le spectacle inédit de la compagnie Mars elle danse, 
la formation Mississippi Sound System avec une trentaine 
de musicien.ne.s percussionnistes sur scène, les lectures 
poétiques de Jean-Philippe Chabot, et encore plus. 

La programmation détaillée sera dévoilée sous peu.  

Le MycoMigrateur de Côté Est 
Partir à la découverte de la nature du Haut-Pays du 
Kamouraska avec un guide d’aventure expérimenté qui 
est également un chef renommé de profession, c’est 
l’expérience hors du commun qu’offre le restaurant Côté Est 
de Kamouraska cet été.  

Rassemblant sa passion pour la cuisine, ses expériences 
de vie, ses connaissances mycologiques et son profond 
respect pour la nature, le chef Kim Côté amène de petits 
groupes à bord de son Land Cruiser vintage tout équipé, à 
la découverte de la richesse des ressources que la nature 
nous offre (champignons forestiers, plantes sauvages, 
petits fruits). Ensuite, il les transforme en festin dans un 
environnement unique entouré de paysages saisissants!  

C’est la chance de faire une cueillette mycologique 
responsable, de cuisiner avec un grand chef en pleine nature, 
et ce, tout en sortant des sentiers battus en bénéficiant 
d’un savoir-faire exceptionnel. Le forfait Aventure-
Gastronomique-Mycologique est une expérience unique à 
vivre tous les dimanches du 9 juillet au 10 septembre 2023. 
Réservation obligatoire. 

bassaintlaurent.ca @tourismebassaintlaurent @bassaintlaurent @TourismeBSL
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https://www.cote-est.ca/product/mycomigrateur/
https://www.centredartkamouraska.ca/
https://rikibloc.com/
https://www.terfa.ca/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1949828/projet-riki-bloc-eglise-st-yves-concentration-sportive
https://www.bassaintlaurent.ca/
https://www.facebook.com/tourismebassaintlaurent
https://www.instagram.com/bassaintlaurent/
https://twitter.com/TourismeBSL


Shanny Hallé

Coordonnatrice aux relations de presse

shalle@atrce.com

819 821-1220

Tourisme  
Cantons-de-l’Est

Un Spa de classe mondiale au 
Manoir Hovey
Situé directement au bord de l’eau, ce nouveau spa de 9000 
pieds carrés offrira une vue panoramique du lac Massawippi. 
Le circuit thermal comprendra une piscine extérieure à 
débordement ouverte à l’année, six salles de traitement, 
trois salles de relaxation, un sauna sec, un hammam, un 
bassin d’eau froide, un jacuzzi extérieur, un centre de 
pédicure et de manucure et bien plus encore! L’ouverture 
est prévue en juin 2023.

Le Manoir Hovey est une propriété 5 étoiles, Relais & 
Châteaux située à North Hatley dans les Cantons-de-l’Est.

20e anniversaire de la Route 
des Vins de Brome-Missisquoi
La Route des vins de Brome-Missisquoi fête ses 20 ans! 
Berceau de la viticulture au Québec, les Cantons-de-l’Est 
peuvent s’enorgueillir d’avoir la première Route des vins 
signalisée, laquelle regroupe plus de 20 vignobles, en plus 
de produire 60 % de tous les vins québécois. Aujourd’hui, 
c’est plus d’une centaine d’entreprises partenaires « amies » 
qui donnent à La Route des vins toute sa personnalité et sa 
saveur. Dès juin, des activités, événements, festivals et plus 
encore, sont au programme chez les artisan.e.s des vignobles, 
microbrasseries, cidreries, restaurants, boutiques et entreprises 
agrotouristiques régionales, afin de proposer l’expérience tout à 
fait unique de la Route des vins de Brome-Missisquoi.

Bora Boréal, des nouveaux 
chalets... Flottants!
Les chalets flottants Bora Boréal sont une offre d’hébergement 
unique : ils flottent en été, alors qu’ils reposent sur la glace 
en hiver! Situés à Bury, Bora Boréal propose des séjours de 
glamping bercés par des vaguelettes, faisant doucement 
balancer les hébergements insolites que l’on qualifie à 
mi-chemin entre une minimaison et un bateau à quai. 
Un magnifique coin de détente pour vivre des moments 
inoubliables, seul avec un animal de compagnie, en famille ou 
entre ami.e.s. Disponibles à la location dès juillet 2023, les 
chalets flottants pourront accueillir jusqu’à six personnes et 
offriront un large panel d’activités de plein air.

Oasis: des pavillons 
écoresponsables au Spa 
Eastman
Les nouveaux pavillons Oasis du Spa Eastman sont des lieux 
de ressourcement sensé, régénérant la nature et l’humain. 

Situées au cœur de la nature, les Oasis sont fondées sur les 
meilleurs principes de développement durable. En plus de 
leurs chambres douillettes, ces pavillons offrent une belle 
salle vitrée, un sauna infrarouge, un solarium quatre-saisons 
et une terrasse sur le toit. 

Un premier pavillon Oasis est accessible depuis février, alors 
qu’un 2e ouvrira ses portes cet automne. Le rêve de Jocelyna 
Dubuc, la fondatrice du Spa Eastman, est maintenant réalité!

cantonsdelest.com @cantonsdelest @cantonsdelest @cantonsdelest
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https://www.spa-eastman.com/blog/7-faits-ecoresponsables-des-pavillons-oasis-eastman/
https://boraboreal.com/
https://www.laroutedesvins.ca/
https://www.manoirhovey.com/fr/spa
https://www.cantonsdelest.com/
https://www.facebook.com/cantonsdelest
https://www.instagram.com/cantonsdelest/
https://twitter.com/cantonsdelest


Marie-Hélène Beaupré

Responsable des communications

mhbeaupre@tourismecentreduquebec.com

819 364-7177 #302

Tourisme  
Centre-du-Québec

Le Village Québécois d’Antan 
dévoile un nouveau projet 
avec Moment Factory
Accueillons ce nouveau projet au Village Québécois d’Antan 
où les technologies de Moment Factory seront intégrées 
au sein de maisons thématiques animées, d’une aire de 
jeux de réalité augmentée, et ce, pour cette phase 1 d’un 
projet d’envergure. Cet été, ce nouveau projet proposera 
de mettre davantage en lumière les caractéristiques 
culturelles, historiques ainsi que la nature animée et festive 
du Village Québécois d’Antan. Le site, tout en restant 
distinctif, deviendra un décor plus polyvalent où les 
histoires prendront vie. La technologie permettra d’ajouter 
une touche de magie et d’encourager la participation des 
visiteurs.euses. Moment Factory y développera la première 
phase du projet à l’intérieur des maisons du village. Les 
technologies de Moment Factory seront en effet d’abord 
intégrées au sein des maisons et bâtiments et une aire de 
jeux de réalité augmentée viendra bonifier l’offre, de même 
que l’ajout de comédien.ne.s et metteurs.euses en scène 
professionnel.le.s.

Une toute première Route Bleue 
à Kingsey Falls en 2023
La Route Bleue Kingsey Falls-Danville verra le jour en juin 2023 
sur la rivière Nicolet Sud-Ouest. Elle figure parmi les premiers 
parcours accrédités par Canot Kayak Québec en vue de faire 
découvrir les plus beaux plans d’eau de la province. Ce tronçon 
balisé de 11 km entre Kingsey Falls et Danville, offrira une 
expérience de navigation remarquable, respectant les plus hauts 
standards. De quoi faire rêver les amateurs.trices de beaux 
paysages et d’expériences plein air hors du commun.

Faire l’expérience de la récolte 
de canneberges
Le Centre d’interprétation de la canneberge aura des 
nouveautés cet automne lors de son événement Canneberge 
en fête! Notamment, une piscine de canneberges où le 
public enfilera des bottes à pêche et saisira plus que 
jamais l’expérience vivante de la récolte de ce petit fruit 
rouge emblématique du Centre-du-Québec. En bonus, les 
visiteurs.euses pourront se photographier avec une image 
de champ en récolte en arrière-plan donnant l’illusion que 
leur photo est réellement prise à même le champ. De plus, un 
audioguide sera créé pour la visite aux champs partageant des 
informations pertinentes en temps réel lors de la visite. 

De beaux ajouts au Parc 
régional des Grandes-Coulées
En rafale, le Parc régional des Grandes-Coulées dévoile ses 
nouveautés pour l’été 2023. Notamment, l’agrandissement du 
stationnement avec ajout d’un bâtiment d’accueil autonome 
et d’un bâtiment sanitaire chauffé avec quatre toilettes 
écologiques (dont une toilette accessible aux personnes 
à mobilité réduite avec table à langer également) viendra 
bonifier l’expérience de différentes clientèles. Pour les amis 
canins, un parc à chiens leur permettra de lâcher leur fou 
en toute liberté, alors qu’ils sont également admis en laisse 
dans l’entièreté du secteur de la Forêt ancienne. Également, 
divertissement à même le Sentier de l’Érablière; celui-ci 
portera encore mieux son nom avec l’ajout de la bande 
dessinée « Il était une fois l’érable dans L’Érable ». Prévue 
en juin 2023, l’ouverture de nouveaux emplacements de 
camping rustique est aussi à surveiller. Pour la clientèle en 
VR, le stationnement du secteur de la Forêt ancienne permet 
de rendre disponibles quelques emplacements de courte 
durée (deux nuits maximum) pour les visiteurs.euses en 
petit véhicule récréatif désirant profiter des sentiers ou du 
parcours de pêche. Accès gratuit; premier arrivé, premier 
servi!

tourismecentreduquebec.com @Tourismecentreduquebec @centreduquebec @CentreduQuebec
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https://www.parcdesgrandescoulees.com/
https://www.canneberge.qc.ca/
https://www.tourismeregionvictoriaville.com/entreprise/1605/route-bleue-kingsey-falls-danville
https://villagequebecois.com/
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/index.aspx
https://www.facebook.com/Tourismecentreduquebec
https://www.instagram.com/centreduquebec/
https://twitter.com/CentreduQuebec


Émilie Desgagnés

Chargée de projets relations de presse et contenu

emilie.desgagnes@tourisme-charlevoix.com 

418 633-7881

Tourisme  
Charlevoix

Cité Mémoire Charlevoix
Dès la fin juin, ce Cité Mémoire, le premier à l’extérieur de 
Montréal, se déploiera aux quatre coins de Charlevoix. Une 
expérience multimédia inspirée de l’histoire de Charlevoix, 
artistique, ludique et poétique à travers un décor enchanteur, 
dont les tableaux permettront de rencontrer différents 
personnages campés par des comédien.ne.s connu.e.s ainsi 
que par des personnalités locales. Cette nouveauté sera 
déployée sur plus de 2 000 km2 et comptera 60 points 
d’intérêt, six réalités augmentées, quatre projections, une 
balado et une application mobile gratuite. Les projections 
auront lieu le long du fleuve dans le secteur de Pointe-au-Pic. 
Les tableaux émergeront de diverses surfaces telles que les 
murs, la falaise rocheuse et le sol. Une activité pour toute la 
famille, entièrement gratuite et bilingue.

Le Vol de l’Oiseau mécanique
Grande nouveauté au Massif de Charlevoix dont l’ouverture 
est prévue à la fin juin, ce premier carrousel nocturne au 
monde à se trouver à flanc de montagne consistera à survoler 
la montagne sous le ciel étoilé depuis les télésièges. Une 
expérience lumineuse, sensorielle et émotive étendue sur 
près de 6 km, pour une escapade d’une durée approximative 
d’une heure qui s’adresse à tous et à toutes. Il s’agit également 
d’un projet soucieux de l’environnement qui s’articule autour 
de l’optimisation d’infrastructures et ne nécessite aucun 
déboisement.

Nouveau train à l’hydrogène 
vert
Une première nord-américaine dans Charlevoix! Durant l’été 
2023, dans le cadre d’un projet-pilote, le Coradia iLint de la 
compagnie Alstom, deviendra le premier train de passagers 
alimenté par de l’hydrogène vert en Amérique du Nord et 
reliera Charlevoix et Québec. Ce convoi deviendra le 4e de 
la flotte du Train de Charlevoix pour l’été et la clientèle aura 
la possibilité de réserver sa place pour ce train en particulier. 
Il s’agit d’un partenariat entre le gouvernement du Québec, 
Alstom, Groupe Harnois et Groupe Le Massif.

Bon appétit
L’agence Bon appétit propose des expériences uniques, 
mémorables et authentiques dans le monde du tourisme 
gourmand et de l’agrotourisme à travers différents projets. 
Dès avril 2023, le Passeport Gourmand numérique, nommé 
BonApp!, offrira aux épicurien.ne.s 10 dégustations chez 10 
producteurs.trices différent.e.s ainsi que l’accès à plusieurs 
exclusivités. Une fiche descriptive et interactive incluant 
un audio permettra de connaître les producteurs.trices 
participant.e.s en lisant ou en écoutant leur histoire. Le 
passeport regroupera, pour débuter, une cinquantaine de 
destinations québécoises, dont plusieurs dans Charlevoix.

tourisme-charlevoix.com @tourismecharlevoix @charlevoixatr @CharlevoixAtr
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http://bonappetitqc.com/
https://traindecharlevoix.com/train-a-lhydrogene/
https://www.lemassif.com/fr/activities-events/activity-finder/le-vol-de-loiseau-mecanique
https://www.tourisme-charlevoix.com/wp-content/uploads/2022/10/Cit%C3%A9-M%C3%A9moire-Charlevoix-FR.pdf
https://www.tourisme-charlevoix.com/
https://www.facebook.com/tourismecharlevoix
https://www.instagram.com/charlevoixatr/
https://twitter.com/CharlevoixAtr


Jonathan Regnière

Conseiller Marketing Numérique & Communication

jregniere@chaudiereappalaches.com

581 814-7476

Tourisme  
Chaudière-Appalaches

La piscine-plage et la terrasse 
« pieds dans l’eau » de La 
cache à Maxime
La cache à Maxime de Scott, en Beauce, invite à découvrir 
l’incontournable de l’été : la piscine-plage! Familiale, 
sécuritaire et entourée de confortables chaises longues, 
on peut facilement y passer la journée! Et tout juste à 
côté, suivant la même thématique rafraîchissante… on peut 
prendre un verre sur la terrasse « pieds dans l’eau », une 
façon originale d’étancher sa soif et de se rafraîchir les 
orteils!

Le Théophile, un restaurant au 
cachet historique
Situé dans l’ancien Magasin Général de Saint-Romuald, 
tout près du fleuve Saint-Laurent, à Lévis, le restaurant Le 
Théophile rend hommage à ce magnifique bâtiment historique. 
Si la nourriture est mise à l’avant-plan dans le cadre d’une 
expérience chez Le Théophile, une attention particulière a 
également été consacrée au décor. On y découvre un menu 
éphémère locavore à déguster sur la magnifique terrasse dans 
le jardin.

Le nouveau parc fluvial et son 
Expo à ciel ouvert du Musée 
Maritime du Québec
Toutes les raisons sont bonnes pour converger vers le Musée 
Maritime du Québec cet été. Sur le bord du fleuve Saint-
Laurent, à L’Islet, une Expo à ciel ouvert s’offre à tous! Avec 
notamment 11 zones aménagées pour une vue imprenable 
sur le Saint-Laurent, deux bateaux-musées et neuf stations 
d’interprétation, c’est une expérience unique, divertissante et 
enrichissante qui est proposée!

Nouveaux hébergements sur 
le site du Village Aventuria
À compter de l’été 2023, des hébergements s’ajouteront 
à l’offre touristique complète du Village Aventuria. 
Disponibles à l’année, ces hébergements sur deux étages 
seront dispersés dans un environnement paisible, en pleine 
nature. Ces chalets modernes sont à proximité de la salle 
multifonctionnelle O Sommet, dans la forêt où passent 
les parcours de sentiers aériens sur un kilomètre. Avec 
une capacité d’accueil variant de quatre à huit personnes, 
chaque chalet propose un esthétisme qui lui est propre. On y 
propose une expérience unique en son genre, changeant au 
rythme de chaque saison!

chaudiereappalaches.com @ChaudiereAppalaches @chaudiere.appalaches @ChaudApp
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https://villageaventuria.com/
https://www.mmq.qc.ca/expositions/expo-a-ciel-ouvert/
https://www.letheophile.com/
https://lacacheamaxime.com/activites/terrasse-pieds-dans-leau
https://lacacheamaxime.com/activites/piscine-plage
https://chaudiereappalaches.com/fr/
https://www.facebook.com/ChaudiereAppalaches
https://www.instagram.com/chaudiere.appalaches/
https://twitter.com/ChaudApp


Josy Anne Dufour 

Agente aux communications et à la commercialisation

jadufour@cotenordqc.com

418 294-2876 #1222

Tourisme  
Côte-Nord

Tyrolienne et pont népalais - 
Attitude Nordique
Les amateurs.trices de sensations fortes seront comblé.e.s. 
Située près de Baie-Comeau, l’entreprise Attitude Nordique 
offre maintenant la descente en tyrolienne et un pont 
népalais à 50 mètres au-dessus de la magnifique Baie 
St-Pancrace. 

Distillerie Québec North Shore
À découvrir absolument : cette nouvelle distillerie située à 
Chutes-aux-Outardes. Premier produit : Amaretto à base de 
sorbier. Un vrai délice! La dégustation est possible sur place et à 
noter que d’autres produits feront leur apparition pour la saison 
estivale.

Aventure 52e parallèle
Situé à Fermont, Aventure 52e parallèle est un organisme 
qui a pour but de faire découvrir la région de Fermont et les 
environs avec des guides locaux. Randonnée pédestre guidée 
dans l’arrière-pays, visite du mur et de la ville, interprétation 
de la faune et de la flore constituent d’excellentes options pour 
connaître davantage la région avec le regard d’un.e habitant.e. 

tourismecote-nord.com @tourismecotenord @cotenordqc

Hébergement insolite - Zec 
Matimek
La ZEC Matimek, située à proximité de Sept-Îles, offre 
maintenant la location de PODS. Ces petites maisons de 
style vicking sont toutes équipées et situées à proximité 
d’un lac et offrent un dépaysement en nature charmant et 
confortable. Plusieurs activités sont incluses avec la location : 
kayak, fatbike, randonnée, et plus. 

@cotenordquebec
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100071767871559
https://www.facebook.com/Aventure52eparallele
https://www.dqns.ca/produits
https://www.attitudenordique.com/activitetyrolienne/Tyrolienne-%26-Pont-suspendu
https://tourismecote-nord.com/
https://www.facebook.com/tourismecotenord
https://twitter.com/cotenordqc
https://www.instagram.com/cotenordquebec/


Judith Kilgour

Coordonnatrice communications

jkilgour@tourisme-gaspesie.com  

418 775-2223 #236

Tourisme  
Gaspésie 

Via Ferrata - Chute à 
Philomène
La Coopérative de plein air de La Matapédia offrira dès juin 
2023 une activité sans pareil dans la région: la Via Ferrata de 
la Chute à Philomène. Opérée en partenariat avec Parcours 
Aventures, cette expérience combine escalade et randonnée 
sur paroi rocheuse, incluant passerelle suspendue, pont de 
singe, poutre et tyrolienne de 80 mètres. Le tout, offrant 
une vue spectaculaire qui dévoile une magnifique chute de 
33 mètres. Aussi sur place, belvédère en porte-à-faux avec 
plancher en verre. Impressionnant! 

Aussi à surveiller : hébertisme aérien à Percé présenté par 
Folies Boréales, sortie en zodiac avec Les Croisières Baie de 
Gaspé et location d’équipements nautiques sur la baie de 
Gaspé offerte par York Expédition. 

La Pointe Sec
Depuis plus de 10 ans, La Pointe Sec propose un espace 
culturel permettant à des artistes émergent.e.s de se produire 
sur scène. Situé face à la mer à Saint-Maxime-du-Mont-
Louis, cet ancien entrepôt frigorifique transformé en salle 
multidisciplinaire, revêt des allures de cabaret et accueille 
également un bar à tapas où l’on sert des conserves de 
poissons de qualité, des vins nature et des produits locaux. 

Aussi à surveiller : les programmations des salles de spectacle 
de la Gaspésie dont le Théâtre de la Vieille Forge, La Vieille 
Usine de L’Anse-à-Beaufils, le Centre culturel Le Griffon, le Quai 
des Arts, le Théâtre À tour de rôle et les nombreux festivals et 
événements. 

Projet La Ruche
Le Projet La Ruche offre une table champêtre aux allures de 
buvette intime et charmante. Le menu est issu majoritairement 
des aliments produits à la ferme, en plus de mettre en valeur 
le talent des producteurs agricoles locaux. Nichée au cœur 
de la forêt à Baie-des-Sables, l’entreprise propose également 
quatre chambres en auberge. Le tout, situé dans un bâtiment 
de construction écologique au design solaire passif.  

Aussi à surveiller : la Distillerie Cap-Chat, la microbrasserie 
La belle aventure, le Bistrot à vin La Planche et la Boutique 
Gourmande Plein ma valise à Sainte-Anne-des-Monts, La 
Maison Black Whale à Percé et le nouveau restaurant du 
Naufrageur à Carleton-sur-Mer. 

Dômes Rocher Percé au 
Domaine Renard
En nouveauté à Percé, le Domaine Renard propose six dômes 
géodésiques prêts-à-camper haut de gamme, tout équipés 
et situés à un jet de pierre du rocher Percé. On y retrouve 
une cuisine et une salle de bain complète, la literie et les 
serviettes, un lit queen à la mezzanine et un sofa-lit dans 
l’aire de vie. 

Aussi à surveiller: les chalets de Panora Loges fluviales, les 
bulles et tentes suspendues chez Folies Boréales, les mini-
chalets écologiques variés de La Cabane Secrète et plus 
encore. 

tourisme-gaspesie.com @tourismegaspesie @tourismegaspesie
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https://www.domainerenard.ca
https://projetlaruche.com
https://www.lapointesec.com
https://pleinairlamatapedia.ca
https://www.tourisme-gaspesie.com/fr/accueil.html
https://www.facebook.com/tourismegaspesie/
https://www.instagram.com/tourismegaspesie/


Frédéric Myrand

Agent communications et promotion

promotion@tourismeilesdelamadeleine.com

418 986-2245 #227

Tourisme
Îles de la Madeleine

Activités éco-responsables
Les Îles de la Madeleine, c’est un archipel composé d’une 
douzaine d’îles, dont six sont liées par d’étroites dunes 
de sable. Une destination qui fait rêver, certes, mais 
également très fragile avec des particularités bien à elle. 
Ainsi, de nombreuses activités sont offertes et permettent 
de découvrir les richesses du territoire, et ce, tout en les 
préservant!

Excursions de pêche en mer
La pêche est omniprésente aux Îles. Elle se révélera aux 
visiteurs.euses tout au long de leur séjour: balades sur les 
quais et dans les ports, parties de pêche, contact avec les 
pêcheurs, cuisine, langage, etc. La pêche est l’activité principale 
qui génère le plus de revenus dans l’archipel et conditionne 
depuis toujours la vie des insulaires. Pour plusieurs qui en sont 
à découvrir les Îles, la pêche est un sujet de curiosité, un motif 
d’excursion et pour entrer en contact avec un pêcheur.

Sentiers Entre Vents et Marées
Sentiers Entre Vents et Marées est un sentier pédestre qui fait 
le tour des Îles en empruntant, dans la mesure du possible, les 
sentiers naturels et aménagés, les routes secondaires et les 
longues plages. Un total de treize étapes de 10 à 28 km, pour 
effectuer un circuit balisé et sécuritaire de 230 km, en faveur 
de la protection de l’environnement. Le parcours comprend 
56 km de plage, 83,5 km de routes pavées, 30,5 km de routes 
non pavées et 61,5 km de sentiers. Il propose des arrêts dans 
les différents villages de l’archipel. Offrant des paysages 
exceptionnels, cette longue randonnée comporte à la fois 
un volet physique, culturel et spirituel. Quant au niveau de 
difficulté, il varie d’intermédiaire à difficile.

tourismeilesdelamadeleine.com @tourismeilesdelamadeleine @ilesdelamadeleine @ATRIM

Agrotourisme et tourisme 
gourmand
Les Îles de la Madeleine offrent une gamme exceptionnelle 
de produits régionaux de qualité supérieure. C’est l’occasion 
de découvrir le savoir-faire culinaire des Madelinots. 
Possédant une cuisine régionale renommée, l’archipel se 
distingue notamment par ses savoureux produits de la 
mer. À mentionner également que l’archipel des Îles de la 
Madeleine ne produit pas seulement des produits de la mer. 
De plus, certaines entreprises se sont spécialisées dans la 
transformation de produits locaux. Du fromage au lait cru 
en passant par le chocolat, les huiles aromatisées, la bière 
ou une boisson traditionnelle à base de petits fruits, ce ne 
sont que quelques exemples de ce que les visiteurs.euses 
pourront découvrir lors de leur séjour. 
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https://www.tourismeilesdelamadeleine.com/fr/decouvrir-les-iles/experiences/saveurs/
https://www.tourismeilesdelamadeleine.com/fr/decouvrir-les-iles/experiences/nature/randonnee-pedestre/sentiers-entre-vents-et-marees/
https://www.tourismeilesdelamadeleine.com/fr/decouvrir-les-iles/experiences/nature/peche/
https://www.tourismeilesdelamadeleine.com/fr/decouvrir-les-iles/particularites-regionales/voyage-responsable-et-durable/activites/
https://www.tourismeilesdelamadeleine.com/
https://www.facebook.com/tourismeilesdelamadeleine
https://www.instagram.com/ilesdelamadeleine/
https://twitter.com/ATRIM


Marilou Muloin-Robitaille

Coordonnatrice aux communications et relations de presse

muloin-robitaille@lanaudiere.ca

450 834-2535

Tourisme  
Lanaudière

Dormir avec les lions à l’Hôtel 
de la cité perdue
Il sera bientôt possible de dormir avec les lions au nouvel 
hôtel du Complexe Atlantide, à Saint-Calixte. L’Hôtel de 
la cité perdue promet une expérience unique, avec la vue 
sur l’enclos des lions à même la fenêtre de la chambre. 
L’hôtel est situé sur le même site que le refuge animal du 
Familizoo. En plus de cette nuit inoubliable à l’hôtel, les 
familles pourront profiter des activités offertes sur place : 
zoo, glissades d’eau, jeux gonflables, château magique et 
mascottes. L’ouverture de l’hôtel est prévue au courant de 
l’été 2023. 

Nouvelles yourtes aux Boisés 
de la Rivière Noire
Les Boisés de la Rivière Noire, situés à Sainte-Émélie-de-
l’Énergie, offrent l’expérience d’une nuit en magnifique chalet 
de luxe de type Pod. S’ajouteront à leur offre de splendides 
yourtes, mais pas des yourtes comme on a l’habitude d’en voir! 
Les yourtes locatives seront sur deux étages, pouvant accueillir 
confortablement quatre personnes avec une salle de bain 
complète. Toutes en bois, les yourtes auront un look particulier 
et unique. Tout près de celles-ci, une yourte commune agira 
à titre de lieu de rassemblement et de cuisine commune. Un 
endroit pour se rassembler!

AVA - Terrebonne au fil de 
l’eau (Festivités du 350e de 
Terrebonne)
La Ville de Terrebonne célèbre son 350e anniversaire 
en grand cette année. Cet été, elle s’animera lors de 
différents événements pour l’occasion. Élément majeur de 
la programmation, AVA-Terrebonne au fil de l’eau saura 
surprendre tout le monde avec son spectacle aquatique 
multimédia offert durant la saison estivale. On y promet 
expérience immersive et projections, jeux de couleurs sur 
l’eau, et bien plus!

La Symphonie des Fleurs, par 
Cavalia
Toujours dans le cadre des festivités du 350e anniversaire 
de la Ville de Terrebonne, la Symphonie des Fleurs débarque 
sur le territoire de la ville cet été et promet d’en mettre plein 
la vue. Imaginée et créée par Normand Latourelle, créateur 
d’Illumi et Cavalia, la Symphonie des fleurs est un concept de 
spectacle multimédia totalement inédit. Plusieurs centaines 
de milliers de fleurs lumineuses et plus d’un demi-million 
de lumières DEL sont chorégraphiées sur des musiques 
originales composées par des musicien.ne.s de renom. À 
la manière d’un feu d’artifice, un immense champ de fleurs 
s’illumine devant le public sur une chorégraphie visuelle à 
couper le souffle.

lanaudiere.ca @tourismelanaudiere @tourismelanaudiere @tourlanaud
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https://terrebonnefete350.ca/evenements/symphonie-des-fleurs/
https://terrebonnefete350.ca
https://lesboisesdelarivierenoire.com
https://hoteldelaciteperdue.com
https://lanaudiere.ca/fr/
https://www.facebook.com/tourismelanaudiere
https://www.instagram.com/tourismelanaudiere/
https://twitter.com/tourlanaud


Mélanie Poirier 

Coordonnatrice médias 

melanie.poirier@laurentides.com 

450 275-2568

Tourisme  
Laurentides

Spa le Finlandais propose 
une expérience immersive et 
unique
Situé à Rosemère dans les Basses-Laurentides, le nouveau 
Sauna Viking du Spa Le Finlandais propose une expérience 
immersive unique au monde! Par sa dimension hors du 
commun et ses grandes baies vitrées, ce nouveau sauna 
offre une vue exceptionnelle sur la rivière des Mille-Îles 
et permet d’être pleinement immergé dans les bois. On 
y profite de sa chaleur enveloppante… puis on réveille le 
guerrier en soi pour faire un saut en eau glacée! 

Marché de Val-David certifié 
Marché de la Terre
Le Marché de Val-David a reçu l’accréditation Marché de la 
Terre par Slow Food. Cette certification vise à encourager 
la biodiversité agroalimentaire, œuvrant pour la défense 
de l’agriculture artisanale et luttant pour le respect de 
l’environnement. Il est d’ailleurs le seul et le premier au Québec 
et le deuxième au Canada! Le marché est ouvert tous les 
samedis de l’été de 9 h à 13 h, de mai à octobre, et ce, depuis 
22 ans. 

Les Chalets Scandik: 
séduisants et authentiques
Nouvellement établis à Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson, 
les Chalets Scandik offrent une expérience de glamping dans 
le confort des mini chalets. Chalets Scandik propose en effet 
une variété de mini chalets de style scandinave, entièrement 
équipés, à l’intérieur desquels il fait bon profiter du calme et 
de la nature tout au long de l’année. Il est désormais possible 
d’habiter la montagne sans même avoir l’impression de 
troubler son calme et son équilibre. Leur emprise sur la faune 
et la flore est minimale, tout en permettant une immersion 
totale en nature. À découvrir absolument!

Nouveau réseau cyclable 
urbain à Mont-Laurier
Un nouveau réseau cyclable urbain proposera aux cyclistes 
de découvrir le centre-ville revitalisé de Mont-Laurier, 
et ce, à partir du kilomètre 201 du Parc linéaire le P’tit 
train du Nord. À y découvrir; les chutes du Rapide-
de-l’Orignal illuminées au cœur du centre-ville, la 
grandiose salle de spectacle de l’Espace Théâtre et une 
programmation culturelle haute en couleur cet été au parc 
Toussaint-Lachapelle.

laurentides.com @TourismeLaurentides @tourismelaurentides @TLaurentides

©
S

p
a 

Le
 F

in
la

n
d
ai

s

©
M

ic
h
e
l G

u
e
rt

in
 P

h
o
to

g
ra

p
h
e

©
C

h
al

et
s 

S
ca

n
d
ik

©
V
ill

e
 d

e
 M

o
n
t-

L
au

ri
e
r

15

https://www.villemontlaurier.qc.ca/services-aux-citoyens/plan-cyclable-urbain
https://chaletsscandik.ca/
https://marchesdici.org/nos-marches/val-david/
https://spalefinlandais.com/
https://www.laurentides.com/fr
https://www.facebook.com/TourismeLaurentides/
https://www.instagram.com/tourismelaurentides/
https://twitter.com/TLaurentides


Marie-Josée Bougie

Responsable – Relations de presse et médias sociaux

mjbougie@tourismelaval.com

514 475-5538

Tourisme  
Laval

SOS VORTEX: le nouveau 
labyrinthe d’aventure au 
centre-ville 
Dès le 13 mai 2023, SOS Vortex proposera une aventure 
unique située sur le site extérieur du CF Carrefour Laval, 
et ce, dans une ambiance pop art. Un savant fou invite le 
public à traverser sa machine à voyager dans le temps par 
un premier vortex. Une fois plongé.e.s dans le labyrinthe 
temporel, les participant.e.s devront trouver quatre stations 
à travers les obstacles, embûches et dédales, et ce, afin de 
résoudre un enjeu environnemental. Une fois leur mission 
complétée, ils et elles devront trouver le deuxième vortex, 
en tentant de ne pas se perdre ou se laisser distraire par les 
apprentis du savant fou!  Une aventure à vivre en famille et 
entre ami.e.s.

À go, on sort! Prestations et 
festival extérieurs 
De grands airs au grand air, les Zones musicales s’animent 
tout l’été et proposent un rythme musical enivrant qui élargit 
les horizons! Ce sont 400 artistes qui s’offrent en spectacle 
gratuitement dans une dizaine de zones situées dans les 
parcs, les berges et les places publiques de Laval. Tous 
les styles musicaux s’y côtoient et s’ajoutent aux grands 
rassemblements de l’Orchestre symphonique de Laval. 
Également, du 14 au 16 juillet, la 7e édition du Festival des 
bières de Laval invite les festivaliers.lières à découvrir plus 
de 80 exposants, dont 40 microbrasseries québécoises. Au 
programme: produits du terroir, ateliers, activités familiales 
et spectacles musicaux. Sur scène ou dans les parcs, des 
sensations culturelles exaltantes caractérisent Laval cet été.

tourismelaval.com @tourismelaval @tourismelaval @TourismeLaval
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Nouveau Marriott Courtyard 
Espace Montmorency
Ouverture prévue pour l’automne 2023! Cet hôtel accueillera 
les voyageurs.euses dans une toute nouvelle propriété située 
au cœur de Laval, dans l’Espace Montmorency juste en face 
de la Place Bell. Le Marriott Courtyard Espace Montmorency 
contient 188 chambres et suites dans un décor contemporain. 
L’établissement offre une variété de services disponibles tels 
que quatre salles de réunion avec magnifique lumière du jour 
au 2e étage (pouvant accueillir jusqu’à 150 personnes) et un 
restaurant inspiré de la cuisine italienne avec une terrasse 
extérieure donnant sur la Piazza, munie d’un splendide jardin 
en été et d’une patinoire en hiver. Également, on y retrouve 
un superbe bar/terrasse au 10e étage donnant droit à une 
vue panoramique sur Laval et Montréal, un centre de fitness 
et une buanderie. Avec un accès direct via le stationnement 
intérieur à la station de métro Montmorency, les déplacements 
sont accessibles et facilités. Le Courtyard Laval garantit une 
expérience excitante, branchée et mémorable pour tous les 
types de séjours.
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Du nouveau à Centropolis 
Centropolis revêt ses allures de fête cet été! Promenade 
piétonnière, programme musical, danse et encore plus… Sous 
quelle forme, il faudra rester à l’affût des communications à 
cet effet. À prévoir également : le retour de BFly ce printemps, 
activité unique entourée de millions de papillons en liberté. En 
plus des festivités à venir, les épicurien.ne.s seront comblé.e.s, 
alors que le Jack Flat BBQ est ouvert! Offrant des assiettes 
BBQ spécialisées de style américain dans une ambiance 
typiquement country, le Jack Flat est une destination à 
découvrir tant en famille qu’entre ami.e.s.  Il y a même une 
salle d’arcade pour s’amuser à disposition. Dans un tout autre 
décor, le Shaker Cuisine et Mixologie se spécialise dans les 
cocktails, tartares et burgers, en accueillant sa clientèle dans 
une déco industrielle chic!  
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https://www.tourismelaval.com/fr/evenements-a-laval
https://sosvortex.com/
https://www.marriott.fr/hotels/travel/yullc-courtyard-montreal-laval/
https://centropolis.ca/
https://www.tourismelaval.com/
https://www.facebook.com/tourismelaval
https://www.instagram.com/tourismelaval/
https://twitter.com/TourismeLaval


Stéphanie Halley

Responsable des communications

shalley@tourismemauricie.com 

819 536-3334 #241

Tourisme  
Mauricie

Méandre : découverte 
de la rivière Croche et 
hébergements insolites 
Au cœur de la Haute-Mauricie, on découvre la rivière Croche 
via une nouvelle activité de descente sur tube, ou encore, en 
canot, kayak ou planche à pagaie. Plusieurs parcours sont 
offerts avec service de navette inclus. Pour les amateurs 
de plein air, les sentiers pédestres sont magnifiques, sans 
oublier les 40 km de vélo de gravelle offerts ainsi qu’une 
belle plage sablonneuse pour se rafraîchir et y relaxer 
après le sport. Pour une complète déconnexion en nature, 
le cours de SUP yoga sur ce magnifique plan d’eau est 
un incontournable, tout comme une descente nocturne 
de la rivière sous les perséides et la pleine lune. On peut 
y prolonger son séjour au bord de la rivière grâce à une 
formule glamping dans un cocodôme en bois, fait au 
Québec, ou encore, en micro cabine ou en tente. 

Cinq grandes nouveautés à la 
Cité de l’énergie
La Cité de l’énergie renouvelle son offre pour la saison estivale 
avec cinq grandes nouveautés! En primeur, « Le livre magique » 
est un spectacle musical qui fera voyager jeunes et moins 
jeunes à travers l’univers de contes fantastiques tels qu’Aladin 
et la lampe merveilleuse, La Belle et la Bête, Cendrillon et La 
Petite Sirène. Les artistes aux voix et aux talents indéniables 
surprendront le public dans une mise en scène féérique aux 
chorégraphies dynamiques. 

En rafale, également à découvrir cet été : Le musée « Le Canada 
dans le monde » se voit bonifié avec une collection dédiée 
à la Première Dame, Aline Chrétien; la nouvelle exposition 
photographique temporaire « Les changements climatiques sont 
là »; l’ajout d’une aire de repos et de jeux ludiques à l’entrée 
pour bonifier l’expérience des visiteurs.euses et l’addition de 
plus d’une dizaine d’anciens décors des spectacles marquants, 
incluant le fameux dragon Dragao de la quête d’Amos Daragon, 
à l’exposition extérieure « Au Sommet depuis 25 ans ». Cette 
exposition est gratuite et ouverte à tous.

50e anniversaire et nouveaux 
chalets à la Pourvoirie du Lac 
Oscar
La Pourvoirie du Lac Oscar célèbre son 50e anniversaire et 
propose quatre nouveaux chalets pour souligner l’événement 
et remercier sa fidèle clientèle. Situés sur une pinède de 
pins gris en bordure du lac Pineault à La Tuque, les chalets 
à grande fenestration Diamant, Galaxie, Neptune et Apogée 
proposent un séjour en pleine nature et promettent une vue 
à couper le souffle sur l’eau, la forêt et les montagnes. Que 
ce soit en famille ou en couple, on y bénéficie d’une parfaite 
intimité pour le repos et la baignade. Adeptes de petits fruits, 
le mois d’août permet de cueillir et de déguster les bleuets 
sauvages qui foisonnent à proximité de l’hébergement. Un 
terrain de jeu de 234 km² attend la clientèle pour pratiquer 
une panoplie de loisirs : chasse, pêche, baignade, observation 
de la faune, pique-nique sauvage, promenade à bicyclette, 
randonnée pédestre, cueillette de champignons, cours de 
méditation et plus encore!

tourismemauricie.com @tourismemauricie @tourismemauricie @Mauricie

Escapade Mauricie bonifie 
son offre
Proposant des forfaits de micro aventures, l’agence de 
voyages réceptive Escapade Mauricie signe un partenariat 
avec Locapaq, alors qu’une succursale commune ouvrira 
prochainement au centre-ville. Sur place, la location 
d’équipements pour le camping et le plein air sera offerte. 
En collaboration avec Navette Nature, un transport de Trois-
Rivières vers le Parc national de la Mauricie sera de retour 
cet été, incluant une remorque pour transporter des vélos. 
Pour celles et ceux qui aimeraient parcourir le Chemin du 
Roy, une nouvelle flotte de vélos électriques sera mise à 
disposition et plusieurs départs sont prévus en semaine pour 
découvrir différents attraits dans Maskinongé. Nouveauté 
en location : on peut désormais descendre la rivière Saint-
Maurice avec l’un des deux surfs électriques à disposition! 
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www.escapademauricie.com
https://oscar-farrar.com/accueil
https://www.citedelenergie.com/
https://meandre.ca/
https://www.tourismemauricie.com/
https://www.facebook.com/tourismemauricie/
https://www.instagram.com/tourismemauricie/
https://twitter.com/Mauricie


Frédéric Pichette

Gestionnaire marché d’agrément commercialisation et relation médias

fpichette@monteregie.ca

514 910-1404

Tourisme  
Montérégie

tourisme-monteregie.qc.ca

Redécouvrez le tourisme 
religieux et spirituel en 
Montérégie 
Dès cet été, on pourra découvrir la région à travers le circuit 
des Personnages Religieux de la Montérégie, dans lequel 
seront présentés notamment Marguerite D’Youville, Élisabeth 
Bergeron et le Saint Frère André. Ce circuit de deux jours 
et une nuit, qui débutera à Varennes pour se terminer à 
Saint-Jean-sur-Richelieu, permettra de faire découvrir aux 
visiteurs.euses deux hommes et cinq femmes de la région, 
qui chacun.e à leur façon, ont façonné l’histoire de l’Église 
au Canada par la sainteté de leur vie. Un second circuit sur 
les monuments religieux dont l’architecture est d’une beauté 
sera aussi lancé! Ce circuit, qui se divise en trois parcours 
d’une journée, regorge de trésors du passé sous plusieurs 
formes : artefacts, objets de culte, documents d’archives, 
bâtiments historiques et bien plus.

Saint-Paul-de-l’île-aux-noix 
s’anime autour du Fort-Lennox
Après avoir été fermé au public lors d’une certaine période 
pour exécuter des travaux majeurs de restauration et de mise 
en valeur des bâtiments historiques, le lieu historique national 
du Fort-Lennox rouvrira officiellement le 17 juin 2023. Cette 
année, l’expérience proposée aux visiteurs.euses mettra en 
valeur l’histoire de l’île-aux-Noix autant que sa biodiversité. 
On y sera transporté entre le passé et le présent et on y 
découvrira les personnes qui ont façonné l’histoire de ce lieu. 
L’expérience, plus authentique et significative, permettra de 
découvrir toutes les richesses de cette petite île du Richelieu. 
En plein cœur de la rivière Richelieu, l’île-aux-Noix a témoigné 
de nombreux événements liés à la vie militaire, mais aussi 
civile. La nouvelle exposition intitulée Passages, une île aux 
mille visages présentera l’histoire humaine de ce lieu unique 
et percera les secrets de l’imposant édifice que représente la 
caserne du Fort-Lennox. Cette réouverture s’arrime bien avec le 
125e anniversaire de Saint-Paul-de-l’Île-aux-Noix et toutes les 
activités qui sont prévues pour l’occasion!

Vivre le cyclotourisme en 
Montérégie 
La Montérégie est un réel paradis cyclable pour les adeptes 
du vélo. Avec un réseau cyclable de 1 000 km presque 
entièrement asphalté et ses beaux paysages, il y a de quoi 
s’évader quelque temps. Pour faire découvrir le réseau cyclable 
et tous les attraits, Tourisme Montérégie a lancé, en février 
dernier, la deuxième édition de son magazine cyclotouristique 
Cap sur le Vélo. Tout à fait passionnant, on y retrouve des 
suggestions d’itinéraires sur route et piste cyclable, des 
témoignages de différents cyclistes ainsi que des attraits 
touristiques à découvrir!  

Dans les projets cyclotouristiques, on compte également la 
Véloroute gourmande qui offre une toute nouvelle perspective 
de la Montérégie et des Cantons-de-l’Est. Ce projet a d’ailleurs 
été lauréat aux Prix excellence tourisme 2022 dans la catégorie 
Innovation et développement de l’offre – Réseau.

@tourisme.monteregie @tourismemonteregie @tourmonteregie

Le Village des écluses prend 
de l’expansion
Cet été, le Village des écluses accueillera un nouveau projet 
d’envergure : une expérience lumineuse immersive qui mettra 
en valeur le sentier menant au phare de l’embouchure Est 
du canal de Soulanges. Les spectateurs.trices pourront 
déambuler à leur guise tout en admirant plusieurs activations 
le long du canal. Puis, l’expérience s’ouvrira à la pointe 
sur un magnifique lounge extérieur dans lequel le public 
pourra relaxer et prendre un verre au cœur d’une ambiance 
immersive de sons et de lumières.  

De plus, une nouvelle offre d’hébergement insolite sera 
développée avec l’ajout de 20 unités de prêt-à-camper au 
bord du lac St-Louis. On pourra y séjourner en microchalets, 
autobus convertis, tipis et tentes glamping. Au total, 130 
emplacements de tous les genres seront offerts sur ce site 
de 10 hectares.
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https://www.villagedesecluses.ca/
https://www.tourisme-monteregie.qc.ca/membre/categorie/quoi-faire/cyclotourisme/pistes-cyclables/?season=fall
https://parcs.canada.ca/lhn-nhs/qc/lennox
https://www.tourisme-monteregie.qc.ca/parcours/categorie/routes-et-circuits/?season=winter
https://www.tourisme-monteregie.qc.ca/
https://www.facebook.com/tourisme.monteregie
https://www.instagram.com/tourismemonteregie/
https://twitter.com/tourmonteregie


Emili Bellefleur 

Gestionnaire, Relations médias et marché du voyage - Canada
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Tourisme  
Montréal

Tour du Port de Montréal
Le Grand Quai du Port de Montréal a subi une réhabilitation 
complète au cours des dernières années. L’ultime élément 
de sa métamorphose, une tour d’observation de 65 mètres 
de haut dont la construction a débuté en 2019, accueillera 
son premier public à l’été 2023. Sa cage de verre proposera 
des sensations fortes, avec son sol entièrement vitré à 
50 mètres de hauteur. Son panorama de 360 degrés sera 
muni de 15 pointeurs, offrant des vues sur les différents 
points d’intérêt de la ville. Au design ultramoderne de 
verre et d’acier, la Tour du Port de Montréal offrira une 
vue imprenable sur le Vieux-Montréal, le centre-ville et 
une expérience culturelle hors du commun au bord du 
Saint-Laurent.

ECHO – Cirque du soleil
La plus récente production à grand déploiement du Cirque du 
Soleil, ECHO, sera présentée en primeur cet été sous le Grand 
Chapiteau du Vieux-Port de Montréal. Mis en scène par Mukhtar 
Omar Sharif Mukhtar, ECHO est le 20e spectacle de la célèbre 
organisation circassienne montréalaise. Fruit de trois ans de 
travail et écrit par la célèbre conteuse Es Devlin, ECHO porte 
sur l’évolution. Au fil de ses différentes phases, la protagoniste 
Future et ses proches découvriront que leurs actions ont le 
pouvoir de changer le monde. Ce faisant, ils exploreront le 
précieux équilibre entre les êtres humains, les animaux et le 
monde qu’ils partagent. Animés par un esprit de collaboration, 
les personnages uniront leurs forces pour reconstruire la 
planète petit à petit. En somme, ECHO plongera le public au 
cœur de son univers aux mille et une couleurs, merveilles et 
possibilités. Billets en vente dès maintenant.

L’été au Musée des beaux-arts 
de Montréal
La programmation rassembleuse et engagée du Musée 
des beaux-arts de Montréal se poursuit cet été avec des 
expositions qui portent de nouveaux regards sur l’histoire de 
l’art et sur des sujets qui marquent notre temps, tels que les 
disparités sociales et notre relation à l’environnement. 

Du 18 mai au 10 septembre, le Musée accueillera Le clan du 
loup, la toute première rétrospective de l’œuvre de Dempsey 
Bob, maître sculpteur de la côte Nord-Ouest canadienne. 

Du 3 juin au 1er octobre, seront réunies quelque 400 œuvres 
colombiennes datant d’environ 1500 AEC à nos jours, pour 
la plupart jamais exposées au Canada, au sein de l’exposition 
L’univers au creux des mains : pensées et splendeurs de la 
Colombie autochtone. 

À compter du 31 août, l’exposition Le pop art, dans la 
collection du Musée des beaux-arts de Montréal, réunira des 
œuvres emblématiques du pop art ainsi que des pièces jamais 
ou rarement montrées, issues des réserves du Musée.

Ouvertures et rénovations 
majeures d’hôtels à Montréal
Situé sur l’historique Place Gare Viger, le Hyatt Centric Hôtel 
Gare Viger accepte désormais les réservations et garantit de 
jolies vues depuis ses chambres élégamment aménagées. 
L’emplacement est excellent, à quelques pas seulement de 
l’effervescent Quartier des spectacles et du Vieux-Montréal. 

L’hôtel Vogue, un favori de longue date, sera complètement 
rouvert dans les prochains mois. La clientèle peut s’attendre 
à de nouvelles formules de luxe, des détails originaux et une 
fine gastronomie, tout en profitant du même emplacement 
central exceptionnel.

Avec son flair des années 1920, son architecture et sa 
décoration intérieure signées Provencher Roy et ses espaces 
centraux à couper le souffle, l’hôtel Honeyrose fait son entrée 
montréalaise à l’été 2023 tout en élégance. Situé à quelques 
pas du Quartier des Spectacles, il propose également une 
piscine intérieure et une impressionnante terrasse sur le toit.

mtl.org @Montreal @montreal @Monmontreal
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https://blog.mtl.org/fr/ouvertures-hotels-2023
https://www.mbam.qc.ca/fr/
https://www.cirquedusoleil.com/fr/echo
https://www.port-montreal.com/fr/grand-quai/tour
https://www.mtl.org/fr
https://www.facebook.com/Montreal
https://www.instagram.com/montreal/
https://twitter.com/monmontreal
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Tourisme  
Nunavik

Éco-tours polaires Ungava 
dans les îles Gyrfalcon
Ungava Polar Eco-Tours est une nouvelle entreprise 
d’écotourisme locale qui offrira, dès cet été, une aventure 
dans les îles Gyrfalcon. Ces îles sont situées au large de la 
communauté inuite de Tasiujaq, dans la baie aux Feuilles, 
celle-ci abritant les plus grandes marées et courants de marée 
au monde. Lors d’excursions en bateau avec des guides 
Inuits d’expérience fort sympathiques, les visiteurs.euses 
découvriront une région sauvage à couper le souffle, 
sans oublier une faune arctique des plus fabuleuses. Une 
aventure qui s’avère unique pour les adeptes de plein air, 
mais aussi très authentique de par le contact humain auprès 
des guides et de la communauté, dans un paysage plus 
grand que nature. Non seulement on pourra y observer les 
plus grands courants de marée au monde, mais aussi aller 
à la rencontre d’animaux uniques, tels l’ours polaire ou les 
bœufs musqués, dans leur habitat naturel. Le tout, dans le 
plus grand confort d’hébergements ultramodernes le soir 
venu, d’où on pourra aussi observer les célèbres aurores 
boréales dans toute leur splendeur. Une aventure hors du 
commun en immersion complète dans la culture inuite.

À la rencontre de la nature 
sauvage avec Nunawild
Nunawild propose des activités de plein air afin de faire 
découvrir la nature vierge de la région au départ de Kuujjuaq. 
De propriété inuite, l’entreprise privée offre aussi des tours 
de cette municipalité qui est la porte d’entrée du Nunavik, 
partageant de l’information sur l’histoire du village nordique 
de Kuujjuaq et des communautés inuites voisines. Elle offre 
également des excursions en bateau sur la rivière Koksoak. 
Nunavwild organise même des séjours en campement pour 
faire la visite de sites archéologiques, participer à des circuits 
d’interprétation culturelle et observer la faune arctique; bœufs 
musqués, caribous, loups de la toundra ou autres plus petits 
spécimens comme la perdrix des neiges, le renard ou le lièvre 
arctique. Qu’il s’agisse d’excursions de quelques heures ou de 
quelques jours, Nunawild privilégie toujours l’écotourisme dans 
son rapport à la nature.

Fatbike au lac Wiyâshâkîmi du 
parc national Tursujuq
Au cœur du parc national Tursujuq (le plus grand au Québec), 
le lac Wiyâshâkimî offre un paysage aquatique époustouflant. 
Dans le centre de son bassin ouest, on y trouve des îles 
pittoresques, jonchées de collines et offrant une vue 
imprenable sur les environs. Avec son étendue de 1226 km2, 
l’immense lac est le plus vaste du parc. Véritable carrefour 
des cultures, il témoigne, de par ses nombreux vestiges de 
campements, d’une riche histoire d’occupation humaine par 
les Inuits et les Cris. D’ailleurs, son nom, Wiyâshâkimî, signifie 
en cri lac à l’eau claire. Et pour cause; la transparence du lac 
semble venir d’un autre monde. Le lac a vu le jour suite à deux 
impacts de météores sur le plateau hudsonien qui seraient 
survenus à 20 millions d’années d’intervalle. Ses plages de 
sable fin, ses collines rocheuses et ses plateaux en font un 
endroit idéal pour l’exploration en fatbike, tout en partageant 
le quotidien des Inuits avec les gardien.ne.s du parc, toujours 
heureux.euses de faire découvrir leur culture encore bien 
vivante. 

À la découverte de la plus 
ancienne formation de roches 
existant sur la Terre
Réputée pour être la plus ancienne formation de roches 
existantes sur la Terre, la ceinture de roches vertes du 
Nuvvuagittuq est située sur la rive est de la baie d’Hudson 
dans le Nord du Québec. Les voyageurs.euses ont la 
chance de découvrir cette ceinture de roches vertes de 
Nuvvuagittuq, véritable trésor géologique. Pendant leur 
séjour sur le terrain, accompagné.e.s de guides locaux et 
d’un.e géologue, ils et elles découvriront les caractéristiques 
géologiques et l’histoire de cette formation et des zones 
d’intérêt géologique à proximité. Le reste de leur séjour 
dans l’Arctique se déroulera à l’Hôtel Inukjuak, où elles et ils 
auront l’occasion de rencontrer des gens de la région, des 
aîné.e.s, des tailleurs.euses de pierre, qui partageront avec 
plaisir sur leur culture et les compétences qui ont permis 
à leur civilisation de survivre dans l’Arctique pendant des 
milliers d’années.
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http://www.aventuresinuit.ca/fr/pierre-verte
https://www.nunavikparks.ca/fr/experiences/exploring-wiyashakimi
https://tourismeautochtone.com/quoi-faire/nunawild-inc
https://ungavapolarecotours.com/fr-ca/
https://nunavik-tourism.com/accueil.htm
https://www.facebook.com/tourismenunavik/
https://www.instagram.com/nunavik.quebec/
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Outaouais

tourismeoutaouais.com

Vivez des sensations fortes au 
sommet d’une montagne
En collaboration avec le parc de la Gatineau, Camp Fortune 
a développé un projet de tyrolienne intitulé Sommet à 
Sommet. Il s’agit d’un parcours de trois tyroliennes d’une 
longueur de plus de 1 365 mètres et dont la vitesse peut 
atteindre jusqu’à 70 km/h. On propose même de terminer 
l’activité par un saut libre de 15 mètres, pour encore plus 
d’émotions fortes! L’ouverture est prévue pour le mois de 
mai et Sommet à Sommet sera en activité jusqu’en octobre. 

Découvrez la nature dans le 
confort avec HillHaus Dômes 
Pontiac 
Situé sur le bord d’une colline et surplombant un lac privé, 
chaque dôme chez HillHaus Dômes Pontiac est équipé d’une 
cuisine et d’une salle de bain complète. L’endroit est tout 
indiqué pour s’offrir un moment de détente sous les étoiles 
filantes et profiter du spa privé aménagé sur la terrasse de 
chacun des dômes. On y passe la nuit dans un lit douillet, en 
tombant sous le charme de la nature sauvage et on profite 
du séjour pour partir à la découverte de la grande chaîne de 
montagnes qui habite les 160 acres du domaine. 

Kazar Village Nature: ouverture 
cet été 
Kazar Village Nature est un territoire qui s’étend sur plus de 
300 acres à Val-des-Monts, donnant accès à une dizaine de 
kilomètres de sentiers pédestres, trois lacs, deux montagnes, 
une tour d’observation de 80 pieds de haut, un sauna perché 
à flanc de montagne, des aires partagées et un vaste territoire 
avoisinant. C’est un lieu où se réfugier et prendre le temps de 
laisser la nature éveiller l’imaginaire. L’ouverture est prévue 
pour l’été; une nouveauté qui fera assurément la une en termes 
de destination nature au Québec.  

@tourismeoutaouais @outaouais @TourOutaouais

Nouvelle route gourmande
Aventure Outaouais est de retour cet été avec la Route des 
vins et des cidres de la Petite Nation. Celle-ci se tiendra 
tous les vendredis, samedis et dimanches, du 2 juin au 
1er octobre. Ce sera l’occasion d’y savourer des produits 
exceptionnels confectionnés par les artisan.e.s et les 
producteurs.trices de la région. 
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https://www.aventureoutaouais.ca/fr
https://www.facebook.com/Kazarvillagenature
https://www.hillhaus.ca/fr
https://campfortune.com/fr/
https://www.tourismeoutaouais.com/
https://www.facebook.com/tourismeoutaouais
https://www.instagram.com/Outaouais/
https://twitter.com/TourOutaouais
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Tourisme  
Saguenay-Lac-Saint-Jean

saguenaylacsaintjean.ca

Rouler et dormir au pays des 
épinettes
Cet été, il est désormais possible d’explorer l’immensité 
de la réserve faunique des Laurentides à vélo! Douze 
nouveaux parcours attendent les adeptes, pour un séjour 
variant entre deux à sept jours au paradis des épinettes. Ce 
vaste territoire de 7 861 km² est l’endroit parfait pour une 
expérience de vélo-camping digne de ce nom. On y roule 
en pleine nature, et ce, entre les différents lacs et rivières, 
en la possible compagnie de la faune qui y habite. Les 
cyclistes sont les seul.e.s à pouvoir monter leur tente sur 
ce magnifique territoire. Pour ce faire, il faut simplement 
s’inscrire aux postes d’accueil du Camp Mercier et de La 
Loutre. Cette offre est valide du 1er juin au 9 septembre 
(en raison de la chasse à l’orignal) et reprendra le 16 
octobre jusqu’au début de novembre. 

Un spectacle grandiose
Le grandiose spectacle de La Fabuleuse Histoire d’un Royaume 
fait peau neuve cette année. Une expérience unique qui donne 
l’impression d’être sur scène avec les comédien.ne.s! Le nouvel 
environnement ambiophonique plonge le public au cœur 
de l’histoire du Saguenay–Lac-Saint-Jean. De plus, un tout 
nouveau tableau est offert à propos de la tragédie de Saint-
Jean-Vianney. Survenu en 1971, ce glissement de terrain a 
marqué l’histoire de la région. Les acteurs.trices, les décors et 
l’ambiance sonore permettent d’en apprendre plus sur le passé, 
parfois tragique, de ce merveilleux territoire.

Et pour compléter son expérience, à la Pulperie de Chicoutimi, 
on découvre les coulisses de ce spectacle grandiose en 
rencontrant des acteurs.trices passionné.e.s d’avant et d’arrière-
scène, qui s’investissent année après année pour faire de cette 
histoire une expérience mémorable, immersive et si... fabuleuse!

Une église pas comme les 
autres
C’est une expérience loin d’être banale qui est proposée dans 
une église remplie de surprises dans le secteur d’Alma. En 
effet, l’église Sainte-Marie de l’Isle-Maligne a maintenant une 
toute nouvelle raison d’accueillir ses visiteurs.euses. Rempli 
d’histoire, ce magnifique établissement deviendra l’Autel-
Relais à compter de la fin juin. Ce nouvel hébergement a pour 
mission d’offrir une expérience rassembleuse à l’intérieur 
de ce bâtiment patrimonial complètement rénové pour sa 
nouvelle vocation. Le concept innovant offrira 10 chambres 
sur mesure pour les cyclistes, ainsi qu’une panoplie de 
services, tels que le légendaire Saint-Crème Bar laitier qui 
avait été inauguré l’année passée. On peut donc profiter de 
leurs succulentes crèmes molles et de leurs mochis maison 
lors de son passage. Cet arrêt gourmand et douillet est tout à 
propos pour ensuite poursuivre son séjour en région à l’aide 
de la Véloroute des Bleuets. 

Dormir chez les alpagas
Adeptes d’animaux et de plein air seront séduit.e.s par 
cette nouveauté! Alpaga Bersi offre désormais la chance 
unique de prolonger sa visite auprès de leurs magnifiques 
bêtes poilues grâce à une offre d’hébergement directement 
sur le site. Cinq terrains de camping pour tente et véhicule 
récréatif ainsi qu’un chalet prêt-à-camper sont maintenant 
à disposition. On peut ainsi profiter d’une proximité hors 
du commun avec les alpagas du site. Par ailleurs, tout au 
long du mois de juillet, il est également possible de jumeler 
une visite à la ferme avec l’autocueillette de camerises. Une 
façon idéale de combiner une aventure en nature avec la 
dégustation de saveurs locales.

@TourismeSaguenayLacSaintJean @saguenaylacsaintjean @SaguenayLac
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https://alpagabersi.ca/
https://www.autelrelais.com/
https://fabuleuse.com/
https://www.sepaq.com/rf/lau/index.dot?language_id=2
https://www.pulperie.com/
https://saguenaylacsaintjean.ca/
https://www.facebook.com/TourismeSaguenayLacSaintJean/
https://www.instagram.com/saguenaylacsaintjean/
https://twitter.com/saguenaylac?lang=fr


@skiqc 

Association des stations  
de ski du Québec
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Randonnée pédestre et 
contempler des paysages à 
couper le souffle
Les amoureux.euses de plein air et de grands espaces 
seront ravi.e.s de se rendre jusqu’au sommet des pentes de 
ski en été! On s’y rend en empruntant les chemins sinueux 
à travers la forêt, ou directement par les pistes de ski pour 
les plus courageux.euses et les adeptes de soleil. Les 
paysages verdoyants (en été) et flamboyants (en automne) 
sont l’ultime récompense des randonneurs.euses ayant 
gravi et conquis la montagne de leur choix. Peu importe 
l’importance du dénivelé, les adeptes de randonnée ou les 
initié.e.s pourront affirmer avec fierté qu’ils ont atteint de 
nouveaux sommets.  

Plaisirs en famille dans les 
parcs aquatiques 
Tout le monde peut apprécier les joies de dévaler les 
glissades d’eau dans un parc aquatique en saison estivale! Le 
rafraîchissement et les sensations fortes sont pour tous.tes 
les jeunes... de cœur! Le Regroupement des parcs aquatiques 
du Québec (RPAQ) rassemble plusieurs établissements bien 
établis dans les régions du Québec : Éco-Parc des Etchemins, 
Village Vacances Valcartier, Bora Parc, Mont Cascades, Bromont, 
montagne d’expériences, Sommet Saint-Sauveur, Parc Safari, 
Aquaparc H2O, Zoo de Granby et Super Aqua Club. Les 
nouveautés 2023 allant des nouvelles glissades pour enfants 
aux nouveaux aménagements de détente sauront certainement 
satisfaire les familles avides de rafraichissement, d’une activité 
ludique et de sensations fortes.

Vélo de montagne: une offre 
grandissante et diversifiée
Un nombre croissant de stations de ski propose maintenant 
des circuits de sentiers de vélo de montagne sur leur immense 
terrain de jeux une fois la neige fondue. Les montagnes du 
Québec sont l’endroit tout indiqué pour pratiquer ce sport 
qui connaît un essor fulgurant depuis les dernières années. 
Pour satisfaire à la demande, la saison 2023 suivra la tendance 
des dernières années avec de nombreuses améliorations et 
nouveautés à venir dans les réseaux de vélo des stations de 
ski du Québec. Que ce soit pour la descente, le cross-country, 
l’enduro ou les pistes familiales (initiation), les stations de ski 
sont prêtes à accueillir les cyclistes de montagne de toutes les 
générations!

Une tonne d’aventures 
estivales dans les stations de 
ski
Vous croyez que les stations de ski sont ouvertes seulement 
en hiver? Détrompez-vous! La majorité des stations de ski 
offrent une liste impressionnante d’activités estivales pour 
égayer le cœur des jeunes et moins jeunes. Spectacles en 
plein air, tyroliennes à couper le souffle, parcs d’activités et 
manèges, hébertisme et parcours aériens, parcours de golf 
n’en sont que quelques-unes parmi la variété d’activités 
qui valent le détour en montagne ! Et puisqu’en une seule 
journée, il est impossible de faire le tour, une nuitée sur 
place s’impose. Camping au pied des pistes ou au sommet 
de la montagne, zone VR, hôtel luxueux ou hébergement 
insolite, les visiteurs.euses ont l’embarras du choix et 
découvrent alors un autre visage des stations de ski lors de 
la saison chaude.

maneige.ski
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https://maneige.ski/
https://www.facebook.com/skiqc/
https://twitter.com/assq_maneige?lang=fr
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palegault@avtremblant.com

819 681-4800 #47788

Association de villégiature 
Tremblant

tremblant.ca @tremblant @monttremblant @MontTremblant

Les Rythmes Tremblant
Les Rythmes Tremblant, ce sont 10 jours de musique présentés en plein air 
gratuitement au centre de villégiature Tremblant. Réparti sur trois week-ends avec 
des thématiques bien distinctes, le tout se déroule dans une atmosphère festive 
et décontractée. En famille, on y découvre des artistes d’ici et d’ailleurs et de la 
danse aux rythmes variés des différents styles musicaux. Du 6 au 9 juillet, place à la 
découverte! Ensuite, du 20 au 22 juillet, c’est sous des airs de country que l’on vibrera! 
Puis, du 10 au 12 août, un rendez-vous muy caliente attend la foule au son de la 
musique latine.

Festival international du Blues de Tremblant
Pour sa 28e édition, le Festival international du Blues de Tremblant est de retour pour 
cinq jours de festivités du 12 au 16 juillet 2023. Une programmation exhaustive ravira les 
amateurs.trices de blues, de jazz, de funk et de soul. Plusieurs dizaines de spectacles 
extérieurs gratuits attendent les visiteurs.euses ainsi que des concerts dans les bars et 
restaurants participants du village piétonnier, et ce, sans oublier le Casino Mont-Tremblant. 
En complément des spectacles, plusieurs activités familiales sont proposées durant le festival, 
telles que du maquillage, du bricolage, des spectacles de rue et des amuseurs.euses 
publics/publiques, et ce, afin que tous/toutes puissent profiter pleinement de ces cinq 
jours de festivités!

Première édition: Week-end Folk
Pour la toute première fois, Tremblant présente une fin de semaine entièrement dédiée 
à la musique folk. Les 25 et 26 août, des prestations intimes favorisant la proximité 
avec les artistes seront données à la place Saint-Bernard du village piétonnier de 
Tremblant, et charmeront certainement les amoureux.euses de musique acoustique. 
C’est un rendez-vous pour une expérience musicale chaleureuse au cœur d’un 
magnifique environnement!
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https://www.tremblant.ca/quoi-faire/evenements?sc_lang=fr-CA
https://www.instagram.com/monttremblant/
https://twitter.com/MontTremblant
https://www.tremblant.ca/?sc_lang=fr-CA
www.tremblant.ca


François Chevrier

Directeur général

fgchevrier@eaq.quebec

514 993-2746

Association du tourisme religieux 
et spirituel du Québec

Quatre nouveaux circuits à 
travers le Québec à découvrir : le 
premier, Circuit des Bâtisseurs
Cet été, quatre nouveaux circuits prennent place dans quatre 
régions participantes du Québec. Réalisée en collectif 
avec des acteurs.trices du milieu et des lieux de tourisme 
religieux et spirituel, cette nouvelle offre a pour but de 
positionner tant les sites majeurs que les moins connus du 
grand public. 

Avec le Circuit des Bâtisseurs, on part à la découverte des 
personnages et des communautés ayant laissé leurs traces 
sur l’histoire de la région du Saguenay–Lac-Saint-Jean. Ce 
circuit inclut notamment la visite du Centre historique des 
Sœurs du Bon-Conseil, congrégation religieuse catholique 
fondée à Chicoutimi et vouée à l’enseignement. Le circuit 
passe également par le Musée Ilnu de Mashteuiatsh et la 
Paroisse Sainte-Kateri-Tekakwitha. Ainsi, les participant.e.s 
se familiarisent avec l’histoire de Kateri Tekakwitha, la 
première Autochtone d’Amérique du Nord à être canonisée 
par l’Église catholique.

À Québec, Sacrées rencontres! 
présente des personnages 
marquants
La visite d’un site religieux ou spirituel va souvent de pair avec 
la découverte des figures marquantes qui y sont reliées. Dans la 
ville de Québec cet été, le circuit Sacrées rencontres! propose 
de marcher sur les pas de sept personnages ou groupes clés, 
ayant contribué à enrichir l’histoire de Québec. Chacun de 
ces lieux au riche patrimoine partage des récits et rencontres 
fascinantes. L’itinéraire de ce circuit mène, entre autres, vers 
la Basilique-Cathédrale Notre-Dame de Québec, où la vie du 
Monseigneur François de Laval, premier évêque de Québec, 
est mise en lumière. Le Monastère des Ursulines de Québec 
est un autre arrêt du circuit, donnant l’occasion d’en apprendre 
davantage sur cet ordre religieux féminin, reconnu pour son rôle 
dans l’éducation de jeunes filles en Nouvelle-France.

Dimanches dans les Cantons: 
histoires de vivre-ensemble
Le vivre-ensemble, ce n’est pas qu’une simple expression; 
dans les Cantons-de-l’Est, c’est un véritable mode de vie qui 
s’exprime notamment dans le riche patrimoine religieux et 
culturel de la région. Cet été, grâce au passeport Dimanches 
dans les Cantons, on part à la découverte de certains des 
lieux qui forment ce tissu cohésif. Le temps d’une journée, 
on visite 10 lieux extraordinaires qui conjuguent harmonie, 
sérénité et épanouissement. Par exemple, l’Abbaye de Saint-
Benoît-du-Lac présente la communauté monastique au cœur 
d’un ensemble architectural exceptionnel. La Basilique-
Cathédrale Saint-Michel de Sherbrooke est une autre halte du 
circuit et consiste en un lieu de rassemblement de longue date 
pour la population, au cœur du quartier historique de la ville.

À la découverte des personnages 
et À la découverte des lieux 
présentent humains et 
architecture
Le patrimoine religieux est bien vivant en Montérégie et c’est 
à travers ses personnages clés et ses lieux emblématiques 
que l’on peut en découvrir les innombrables facettes. Cet 
été, deux nouveaux circuits thématiques sillonnent la région 
et offrent une expérience empreinte d’histoire. Le parcours 
À la découverte des lieux invite à faire immersion dans les 
trésors patrimoniaux et les joyaux d’architecture qui ont 
été témoins du riche passé de la région; notamment le 
Centre Marie-Rose, site historique de la congrégation des 
Sœurs des Saints Noms de Jésus et de Marie. Quant à lui, le 
circuit À la découverte des personnages amène le public à 
la rencontre des hommes et des femmes d’exception ayant 
marqué la mémoire collective, dont Marguerite d’Youville, la 
toute première sainte canadienne et fondatrice des Sœurs 
grises.

@ATRSQ
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https://www.atrsq.com
https://www.facebook.com/ATRSQ.QRSTA


Kathleen Murphy 

Directrice Marketing 

kathleen.murphy@saintlo.ca

438 993-2371

Auberges Saintlo

L’Auberge de Jeunesse La 
Malbaie devient un pôle culturel 
et festif dans Charlevoix
L’auberge de jeunesse de La Malbaie aura un coup de main 
de la Société de développement des entreprises culturelles 
(SODEC) dans la présentation d’artistes émergent.e.s. La 
priorité est d’offrir une opportunité aux artistes québécois.es 
de venir performer sur une scène locale, dans une ambiance 
intime, chaleureuse et festive. À surveiller! 

Saintlo Montréal, une auberge de 
jeunesse repositionnée et 
réinventée, au coeur du centre-ville
L’auberge Saintlo Montréal se revêt d’une nouvelle image de marque 
affichant une identité sociable, curieuse et bienveillante. 

De nombreuses améliorations ont été apportées aux infrastructures, 
répondant ainsi aux nouveaux besoins des voyageurs.euses. Par 
exemple, des espaces dédiés au coworking ont été créés, pour 
offrir un espace lumineux et fonctionnel aux étudiant.e.s et aux 
nomades numériques. De plus, les espaces communs, incluant le 
bar de l’auberge, ont été rafraîchis et rénovés, et ce, dans le but de 
créer des espaces de rencontres invitants et chaleureux.

Le confort y est au rendez-vous! Toutes les chambres offrent 
encore plus d’intimité et d’esthétisme, et possèdent des salles de 
bains rénovées. Les lits des chambres partagées disposent de 
rideaux qui permettent plus d’intimité. 

Chaque semaine, un.e « créateur.trice d’expériences » s’assure que 
des activités sont organisées par l’auberge, dans le but de favoriser 
les rencontres et la découverte de Montréal; balades au Mont Royal, 
sorties pour assister à des festivals comme l’Igloofest, MUTEK, 
Piknic Électronik, et plus encore! 

Nouvelles options d’hébergement 
à l’auberge Griffon Aventure
À cinq minutes du Parc Forillon en Gaspésie, l’auberge Griffon 
Aventure bonifie son offre grâce à de nouvelles options 
d’hébergement. Tentes prospecteurs, camping sous les arbres, 
emplacements pour véhicules récréatifs, chalets et dortoirs, 
sont disponibles pour satisfaire tous les besoins. L’auberge 
propose aussi des activités de plein air comme le canyonisme 
(canyoning). À Griffon, ça sent l’océan, l’aventure et le feu de 
camp; on y pratique des activités de plein air toute la journée 
et lorsque la nuit tombe, place aux rencontres sympathiques 
au bar qui fait face à la mer. S’ajoute à cela une philosophie 
écoresponsable et chaleureuse qui fait de Griffon Aventure un 
incontournable pour un voyage au cœur de la Gaspésie.

Chalets, camping, chambres 
privées et dortoirs à l’Auberge 
Festive Sea Shack
Le fameux Sea Shack propose maintenant des 
emplacements de camping et des chalets, en addition à ses 
chambres privées et dortoirs. Situé en Haute-Gaspésie, ce 
lieu magique et festif est niché au cœur du village de Sainte-
Anne-des-Monts, au bord du fleuve St-Laurent. Tout y est 
pensé pour donner place aux rencontres sympathiques sans 
jamais avoir à sortir du site; spectacles de musique, cantine 
gourmande, boutique friperie et soirées autour du feu de 
camp. On y offre également la location de planches à pagaie 
(SUP) et de cannes à pêche.  Que ce soit de loger dans 
un chalet face à la mer, de faire la fête au Tiki-bar ou de 
s’endormir au son des vagues, on y promet une expérience 
hors de l’ordinaire! 

@saintlohostels
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https://saintlo.ca/auberges/sea-shack/
https://saintlo.ca/auberges/griffon-aventure/
https://saintlo.ca/auberges/montreal/
https://www.auberge-jeunesse-lamalbaie.com/evenements
https://www.facebook.com/saintlohostels
https://www.instagram.com/saintlo_hostels/
https://saintlo.ca


Roxane Lalieux

Directrice aux ventes corporatives et touristiques

rlalieux@croisieresaml.com

514 842-9300 #2226

Croisières AML

Croisière Lounge
Quoi de plus magique que de profiter de la saison estivale 
à bord de la seule et unique terrasse flottante de Montréal! 
Recouverte d’un toit rétractable, cette terrasse supérieure 
saura accueillir brillamment les soirées d’été. On en profite 
pour s’évader sur le fleuve Saint-Laurent et contempler la 
ville d’un point de vue hors du commun, en couple ou entre 
ami.e.s. Bar et DJ live garantissent une ambiance festive, 
alors que Montréal et le pont Jacques-Cartier s’illuminent 
sous les yeux des passagers.ères… Pour une soirée au 
succès assuré! 

Combo observation de l’ours et 
croisière aux baleines en bateau
L’heure est à l’aventure sur les eaux du fleuve Saint-Laurent, où 
se trouve le meilleur site d’observation des baleines au monde! 
À bord de l’une des embarcations conçues spécialement 
pour l’observation des mammifères marins, il ne reste plus 
qu’à s’émerveiller devant les majestueuses baleines et profiter 
de l’animation d’un.e guide-naturaliste bilingue, certifié.e et 
passionné.e.  

À la brunante, on part en forêt pour observer l’ours noir dans 
son habitat naturel en compagnie d’un.e accompagnateur.trice 
chevronné.e. On termine ensuite son séjour en beauté avec 
une visite libre de la Ferme 5 étoiles, un refuge regroupant de 
nombreuses espèces animales du Canada.

Excursion d’une journée à 
Québec au départ de Montréal, 
visite de la chute Montmorency 
et croisière guidée
De Montréal, on propose de partir à la découverte de Québec 
en autocar de luxe! Le départ se fait alors du centre-ville de 
Montréal à 7 h et l’arrivée à Québec est prévue vers 10 h. À 
destination, on découvre à pied le magnifique site de la chute 
Montmorency lors d’un arrêt d’une durée d’une heure.

Par la suite, direction Vieux-Québec et Quartier Petit 
Champlain, où on profite d’environ 3 heures de temps libre 
pour déambuler en plein cœur de la magnifique Vieille-
Capitale. Deux options sont ensuite possibles; départ à 14 h 
ou bien 16 h, pour une croisière guidée d’une durée de 1 h 30 
sur le majestueux fleuve Saint-Laurent. On navigue du Vieux-
Québec vers l’Île d’Orléans et la chute Montmorency, pour 
ainsi profiter d’une vue imprenable sur le Château Frontenac. 
Ce sera certainement l’occasion d’en apprendre davantage sur 
la seule ville fortifiée en Amérique du Nord avec un.e guide 
de croisière et de se détendre sur les terrasses extérieures. Le 
départ du quai en bus est à 17 h 30 pour un retour à Montréal 
vers 20 h 30, la tête pleine de souvenirs magiques d’une 
journée bien remplie. 

Navette Fluviale au départ de 
Québec vers Sainte-Anne-de-
Beaupré
Prochaine escapade sur les eaux : cap sur Sainte-Anne-de-
Beaupré! Pour ce faire, on monte à bord du AML Suroît à 
pied ou encore, à vélo. On profite alors de la plus belle vue 
offerte sur le Château Frontenac, en plus de longer Québec 
et l’Île d’Orléans, et de passer à quelques mètres seulement 
de la chute Montmorency. L’activité parfaite pour admirer 
les magnifiques paysages qui défilent jusqu’à la Côte-de-
Beaupré. Sur place, on en profite pour visiter librement 
l’emblématique basilique et les galeries d’art avoisinantes, 
profiter des nombreux sentiers de randonnées offerts, 
déambuler au Domaine Sainte-Anne et découvrir les saveurs 
de la région à la Microbrasserie des Beaux Prés, pour ne 
nommer qu’un endroit. 

@pagecroisieresaml
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https://www.croisieresaml.com/nos-croisieres/quebec/navette-fluviale-aller-retour-entre-quebec-et-sainte-anne-de-beaupre
https://www.croisieresaml.com/nos-croisieres/montreal/excursion-dune-journee-a-quebec-au-depart-de-montreal-visite-de-la-chute-montmorency-et-croisiere-guidee
https://www.croisieresaml.com/nos-croisieres/tadoussac/combo-observation-de-l-ours-et-croisiere-aux-baleines-en-bateau
https://www.facebook.com/pagecroisieresaml
https://www.instagram.com/croisieres_aml/
https://www.croisieresaml.com


Josiane Lapointe

Responsable - Service aux entreprises et aux membres

jlapointe@eaq.quebec

514 252-3037 #3867

Événements Attractions 
Québec

Belles découvertes estivales : 
la culture à son meilleur
Aux quatre coins du Québec, découvrons des trouvailles 
culturelles toutes plus étonnantes les unes que les autres. Dans 
un joli village des Laurentides, l’exposition 1001 Pots souligne 
le savoir-faire des céramistes québécois.es contemporain.e.s, 
alors que Saint-André-Avellin, en Outaouais, accueille de 
talentueux.euses artisan.e.s lors du Festival de la fibre Twist. 
À Saguenay, la biennale du Festival international des arts 
de la marionnette promet d’ébahir les jeunes comme les 
moins jeunes avec ses créatures merveilleuses. En ville, les 
découvertes ne manquent pas non plus! Le festival KWE! À la 
rencontre des peuples autochtones fait rayonner les cultures 
des 11 Nations autochtones au Québec, et ce, au moyen de 
prestations artistiques et musicales dans la Vieille Capitale. 
Aventurons-nous aussi dans les ruelles montréalaises pour 
apprécier la richesse de l’art qu’on y trouve lors du FAR 
Festival des arts de ruelle.

Le Québec sous toutes ses 
saveurs
Découvrons une abondance de produits du terroir le temps 
d’une tournée des festivals gourmands incontournables du 
Québec. Amateurs.trices de vins feront incursion dans le monde 
de la viticulture québécoise à la Fête des Vendanges de Magog, 
ou encore, au Festival des vins de Saguenay. Pour les fervent.e.s 
de bière, le festival Bières et Saveurs de Chambly s’est taillé une 
place de choix sur la scène brassicole du Québec, tout comme 
l’Oktoberfest de Repentigny. La région du Centre-du-Québec 
se distingue avec la Foire Bières, bouffe et culture de Princeville 
: microbrasseries, restaurateurs.trices de rue et musicien.ne.s 
seront de la partie! Et pour marier art culinaire et art visuel, 
prenons la Route des Arts et des Saveurs de Portneuf pour rendre 
visite aux artisan.e.s et producteurs.trices de la région, dans le 
décor enchanteur du début d’automne.

Les festivals débarquent… 
en nature!
Bon nombre de festivals s’inspirent d’un décor enchanteur 
pour offrir une programmation ancrée dans la culture et la 
nature d’ici. Il faut notamment découvrir les magnifiques 
aménagements de végétaux indigènes lors du Festival 
international de jardins aux Jardins de Métis. Pour vivre 
à fond sa passion pour la nature, le Festival NORR, plus 
grand rassemblement des communautés de plein air au 
Québec, est un incontournable et on peut en profiter pour 
(re)découvrir la Vallée Bras-du-Nord. En journée comme 
en soirée, le Festival de la chanson de Tadoussac combine 
paysages uniques et musique dans le cadre féerique de 
la Côte-Nord. Sur l’autre rive, le Festival Musique du Bout 
du Monde de Gaspé fait honneur à son nom et invite à 
s’imprégner des mélodies tout en profitant de la beauté du 
Cap-Bon-Ami et du Mont-Béchervaise.

Des festivités qui font vibrer 
nos coeurs
Cet été encore, les villes du Québec vibreront au rythme 
des festivités, événements et célébrations de toutes sortes. 
Les mélomanes devront faire un détour par le FestiVoix de 
Trois-Rivières, afin de voir les grands noms de la musique 
d’ici et d’ailleurs. Pour les adeptes de beats électroniques, 
les talentueux artistes du Festival Sunsation de Trois-Rivières 
sont à découvrir, sans oublier le fameux Piknic Électronik du 
parc Jean-Drapeau, un incontournable de l’été montréalais. 
Au Festival de montgolfières de Gatineau, les envolées sont 
féériques et la programmation musicale est éclatée. Et 
pour une autre expérience festive, Les Fêtes du Lac William 
réservent aux visiteurs.euses des prestations pyromusicales, 
des spectacles d’humour, des activités pour enfants et bien 
plus encore!

evenementsattractions.quebec @eaq.quebec
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https://www.quebecvacances.com/les-festivals-dete-au-quebec
https://www.facebook.com/eaq.quebec
https://www.evenementsattractions.quebec/


Josiane Lavallée

Responsable communications et marketing

jlavallee@pourvoiries.com

581 998-2956

342 destinations vacances
Le réseau des pourvoiries du Québec, c’est plus de 330 
destinations réparties dans une quinzaine de régions 
touristiques. On s’y rend pour pratiquer la chasse et la 
pêche, bien sûr, mais également une foule d’activités de 
plein air comme notamment le canot, le kayak, la planche 
à pagaie et la randonnée pédestre. Les pourvoiries du 
Québec en offrent pour tous les goûts : du chalet isolé 
à l’hébergement d’expérience en passant par l’auberge 
confortable, ce ne sont pas les options qui manquent! De 
plus, plusieurs pourvoiries sont facilement accessibles, 
situées à moins d’une heure trente de voiture des grands 
centres. Pour un séjour entre ami.e.s, en famille ou en 
amoureux, les pourvoiries ont beaucoup à offrir grâce à leur 
offre diversifiée et à leur environnement unique.

Le plus grand réseau 
d’hébergement en milieu 
naturel au Québec
Avec ses 4 395 unités d’hébergement, les pourvoiries du 
Québec sont le plus grand réseau d’hébergement en milieu 
naturel au Québec! Une foule d’options, plus diversifiées les 
unes que les autres, pour passer la nuit en nature : yourte, 
tipi, dôme géodésique, chalet, auberge, bateau-maison et 
plus encore. Plusieurs pourvoiries offrent même des terrains 
de camping, avec ou sans service, pour accueillir les adeptes. 
Quoi de mieux que de passer la nuit au cœur de la nature après 
une journée bien remplie à profiter des nombreuses activités 
offertes sur place!

Une centaine de pourvoiries où 
passer des vacances en famille
Les pourvoiries, c’est une affaire de famille! On s’y rend pour 
passer la journée ou les vacances tous.tes ensemble à faire 
le plein d’air frais. Sur l’eau ou en forêt, tous les membres 
y trouveront leur compte. Afin de faciliter la recherche d’une 
pourvoirie qui plaira à toute la famille, Pourvoiries Québec a mis 
sur pied une distinction nommée « Pourvoiries familiales », qui a 
été octroyée à une centaine de pourvoiries. Ces dernières ont 
été sélectionnées pour leur offre de services et d’équipements 
dédiés à la famille : balançoires, aires de jeux intérieures et 
extérieures, animation et terrains sportifs, sans oublier les 
modules de jeux aquatiques qui font fureur auprès des jeunes 
et moins jeunes. Tous ces éléments contribueront sans aucun 
doute à agrémenter le séjour en pourvoirie des familles!

Saviez-vous que? 
Une section ludique destinée 
à la relève
Une toute nouvelle section intitulée Saviez-vous que? vient 
d’être mise en ligne sur le site Web de la Fédération des 
pourvoiries du Québec et elle se dédie à la relève. On y 
présente plusieurs questions ludiques sur la chasse, la pêche, 
les pourvoiries ainsi que la faune. Les jeunes et moins jeunes 
prendront plaisir à apprivoiser le milieu tout en répondant à 
des questions générales. À faire en famille lors d’une journée 
pluvieuse ou à intégrer dans des activités de groupe, cette 
section enseigne sur une foule de sujets. Qui savait que la 
truite grise peut vivre plus de 40 ans et que l’ourse noire 
accouche pendant son hibernation?

Fédération des pourvoiries 
du Québec

pourvoiries.com @pourvoiries  @Pourvoiries_Qc@pourvoiries_quebec
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https://www.pourvoiries.com/activites-et-services/plein-air#c895
https://www.pourvoiries.com/saviez-vous-que
https://www.pourvoiries.com/activites-et-services/hebergement
https://www.pourvoiries.com/
https://www.pourvoiries.com/fr/
https://www.facebook.com/pourvoiries
https://twitter.com/Pourvoiries_Qc
https://www.instagram.com/pourvoiries_quebec/


Faustine Maréchalle

Responsable des communications et du marketing

fmarechalle@keroul.qc.ca

514 252-3104

Kéroul

keroul.qc.ca @keroul1979

Gatineau, ville accessible et 
festive
Gatineau est la 4e ville en importance au Québec; cosmopolite, 
jeune et dynamique, elle est accessible à tous. Elle se visite 
en famille ou entre ami.e.s, de jour comme de soir. De 
nombreuses activités y sont disponibles au fil des saisons, 
selon les envies et les capacités de chacun.e. 

À découvrir dès maintenant en images : des idées d’activités 
accessibles grâce à la dernière vidéo de Kéroul, présentant 
divers attraits touristiques accessibles incontournables : festival 
des montgolfières de Gatineau, parc de la Gatineau, Vieux-
Aylmer, marché public, Sentier Culturel, musée brassicole et 
plus encore.

Visiter en famille des musées 
accessibles au Québec
Organiser une sortie culturelle en famille lorsque l’on a des 
besoins particuliers nécessite de bien se renseigner avant de s’y 
déplacer. Ainsi, Kéroul aide dans les préparatifs pour partir à la 
conquête de la vie culturelle québécoise en toute quiétude.

Adeptes d’histoire, de voitures de course, de l’industrie du 
papier ou de minéralogie, il y a en a pour tous les goûts dans 
les régions du Québec. À plusieurs endroits, on peut également 
s’instruire à l’aide de dispositifs multimédias variés. 

Dans cette sélection de musées spécialement conçue pour 
les personnes à besoins particuliers, des expériences riches 
en sensation les attendent grâce aux nombreuses expositions 
interactives et immersives, accessibles à tous.

Des chalets accessibles au 
Québec
Organiser un séjour en chalet lorsqu’une personne de notre 
groupe a des besoins particuliers peut être plus complexe. 
En guise d’outil, Kéroul propose ainsi une liste de chalets 
certifiés accessibles ou partiellement accessibles offrant 
tous une chambre adaptée au rez-de-chaussée. 

Le Ludique dispose d’une piscine à effet plage permettant 
de rentrer à son rythme dans l’eau. La Mésange d’Olivier 
permet, à l’aide de son lève-personne, d’accéder au quai et 
de partir en balade sur l’eau ou de se baigner. Le chalet La 
Voisine propose de beaux espaces aménagés pour cuisiner 
ensemble, à l’intérieur ou à l’extérieur. Le Tricia offre un 
accès à la palapa sur le bord du lac grâce à sa rampe et son 
tapis de place. Le Chalet Dorémi dispose d’un hippocampe 
pour se baigner dans le lac. Enfin, les chalets des 
Diligences et Malaga offrent un environnement ressourçant 
propice au repos, au cœur de la forêt.

Nouvelle brochure Le Québec 
pour tous
Pour sa 6e édition, la brochure Le Québec pour tous 
présente 19 régions touristiques et un contenu varié qui 
permettra aux personnes en situation de handicap de mieux 
planifier leur séjour au Québec. Ainsi, la brochure répertorie, 
par région, des établissements accessibles ou partiellement 
accessibles selon les catégories suivantes : parcs et plein air, 
culture et patrimoine, saveurs et traditions, sports et loisirs, 
et hébergements.

Elle est disponible en version papier, en français ou en 
anglais, ainsi qu’en ligne dans un format interactif où chaque 
établissement est cliquable afin de découvrir les détails 
quant à son accessibilité.
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https://bit.ly/Brochure-LQPT-2023
https://lequebecpourtous.com/des-chalets-accessibles-au-quebec/
https://lequebecpourtous.com/visiter-en-famille-des-musees-accessibles-au-quebec/
https://www.youtube.com/watch?v=jvq-09i67cs
https://www.facebook.com/keroul1979
https://www.keroul.qc.ca/accueil.html
https://www.instagram.com/keroul.qc.ca/?hl=fr


Annie Lévesque

Responsable de la commercialisation

alevesque@aventurequebec.ca

451 661-2225 #103

Québec Aventure 
Plein Air

aventurequebec.ca @QuebecAventurePleinair @aventurequebec @AventureQc

Contribuons à la protection de 
la nature grâce au Fonds plein 
air 1% pour la planète
Voyager mieux, c’est possible en optant pour des entreprises 
qui mettent la nature au cœur de leurs priorités. Cette année, 
Noryak Aventures, Aventure Rose-des-Vents, Passion escalade, 
Saguenay Aventures et Pop Spirit s’ajoutent au nombre 
d’entreprises accréditées Qualité-Sécurité qui participent au 
Fonds plein air 1 % pour la planète. 

En s’engageant à remettre 1 % de leurs ventes au Fonds, ces 
entreprises permettent de voyager tout en contribuant à la 
protection de la nature au Québec. En effet, le Fonds plein air 
1 % pour la planète soutient des projets structurants menés 
par des organismes à but non lucratif québécois, qui œuvrent 
à la protection de la nature d’ici. Les entreprises partenaires 
du Fonds posent ainsi des gestes concrets pour réduire leur 
empreinte écologique. Et en faisant affaire avec elles, on 
contribue également au tourisme écoresponsable! 

Le surf électrique, une 
expérience unique à découvrir 
avec Ecosurf Canada
Ecosurf Canada propose une expérience unique en offrant la 
location de planches de surf 100 % électriques à deux endroits 
au Québec : à Sabrevois, sur la rivière Richelieu, et à Pointe-
des-Cascades, sur le fleuve Saint-Laurent. 

Pas besoin de vague, ni de vent! Le surfeur ou la surfeuse 
décide de la vitesse à laquelle il.elle désire naviguer avec une 
télécommande Bluetooth, permettant un contrôle total sur la 
vitesse. La location inclut bien sûr la planche de surf, en plus 
d’une formation, d’un gilet de sauvetage et d’un casque. Une 
activité originale à essayer en famille, entre ami.e.s, avec des 
collègues ou même des partenaires d’affaires! 

Dormir en nature... 
à son état le plus pur
Pour une expérience immersive en nature, de nouveaux 
aménagements de camping rustique sont accessibles 
uniquement à pied. Aux adeptes d’expédition en autonomie, 
la Traversée de Charlevoix offre maintenant la possibilité de 
faire la longue randonnée en camping rustique, alors que 
deux sites de camping ont été aménagés à chaque étape 
du parcours.

Aussi, à partir de juin 2023, le parc régional des Grandes-
Coulées offrira quatre sites de camping rustique boisés 
et intimes, tous situés au cœur du secteur de la Forêt 
Ancienne. À proximité, les campeurs.euses auront accès à 
une toilette sèche et à un abri couvert. De plus, quelques 
emplacements seront disponibles au stationnement de ce 
secteur pour du camping de courte durée en petit véhicule 
récréatif. Il sera possible de réserver son emplacement 
directement sur le site Web du parc régional des Grandes-
Coulées. Un bel ajout dans un secteur du Centre-du-
Québec où les options d’hébergement en nature ne sont 
pas légion! 

Des paysages uniques et des 
saveurs locales en kayak-
camping
Que ce soit aux Bergeronnes avec Mer et monde écotours 
ou à Forillon avec Cap Aventure, partons à la découverte 
des paysages uniques du Saint-Laurent le temps d’une 
expédition de deux jours en kayak-camping. Après une 
journée de kayak de mer à longer le littoral et à observer 
la faune marine, profitons d’un souper aux saveurs locales 
soigneusement préparé par nos guides, d’un feu de camp 
sous les étoiles et d’une nuit de camping sauvage au son 
des vagues. Le lendemain, reprenons notre pagaie et 
poursuivons notre expédition vers notre destination finale.  

Une expérience destinée à une clientèle relativement 
débutante, à la recherche d’une aventure lui permettant de 
repousser ses limites ou d’élargir sa zone de confort. 
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https://www.aventurequebec.ca/fr/mer-et-monde-ecotours
https://www.aventurequebec.ca/fr/traversee-charlevoix
https://www.aventurequebec.ca/fr/ecosurf-canada
https://www.aventurequebec.ca/fr/fonds-plein-air-1-pourcent
https://www.aventurequebec.ca/fr/cap-aventure
https://www.aventurequebec.ca/fr/parc-regional-des-grandes-coulees
https://www.facebook.com/QuebecAventurePleinair
https://www.aventurequebec.ca/
https://www.instagram.com/aventurequebec/
https://twitter.com/AventureQc


Lucrézia Guerbette

Directrice Centre d’appels & Tours and Travel

lguerbette@riotel.com

418 560-6683

Forfait Homard à volonté
Groupe Riôtel, c’est trois hôtels situés en Gaspésie : à Matane, 
Percé et Bonaventure. Idéal pour visiter cette magnifique région 
ou même pour planifier une rencontre d’affaires. Le Groupe 
Riôtel offre un forfait homard à volonté à travers ses trois 
hôtels. Une offre imbattable qui permettra de goûter le crustacé 
dans toute sa fraîcheur avec vue sur la mer! Cette année, le 
forfait homard à volonté sera disponible à Matane du 5 mai au 9 
juillet, et à Percé et Bonaventure du 19 mai au 9 juillet 2023. 

Tour de la Gaspésie
Tour de la Gaspésie : un forfait clé en main de cinq nuitées et plus. 
Avec ses trois hôtels idéalement localisés, Riôtel est le seul hôtelier 
en mesure d’offrir le tour de la Gaspésie avec la même hospitalité 
caractéristique, pour des vacances clés en main uniques! Situés 
sur le bord de l’eau à Matane, Bonaventure et Percé, les hôtels 
proposent des sites superbes et un cachet distinct.

Le Riôtel Matane, classifié 4 étoiles, propose un style urbain 
en bord de mer. En raison de sa vocation annuelle, il offre une 
belle gamme de services. Les établissements de Percé et de 
Bonaventure sont saisonniers et classés 3 étoiles. Leur caractère 
champêtre se marie parfaitement au charme de ces deux 
magnifiques destinations touristiques. Les trois restaurants, le 
Cargo, le Paqbo et le Kano, témoignent de la culture maritime qui 
définit le paysage et le quotidien de ces petits coins de paradis.

Cette année, le forfait tour de la Gaspésie est bonifié et propose 
une expérience gourmande plus élaborée. La clientèle aura 
accès à toute la carte sans avoir de suppléments à prévoir. De 
plus, des types de chambres ont été sélectionnés précisément 
pour ce forfait afin d’offrir la meilleure expérience qui soit; on 
considère ainsi les clients en forfait tour de la Gaspésie comme 
des VIP!  Est également inclus un passeport découvertes offrant 
des réductions exclusives valides dans certains attraits touristiques 
incontournables de la Gaspésie.

Bienvenue aux cyclistes
Cet été, les trois établissements hôteliers de Riôtel auront la 
certification Bienvenue cyclistes de Vélo Québec et figureront sur 
la carte de la Route verte. Les adeptes de vélo tourisme seront 
donc les bienvenu.e.s dans chacun des établissements. Une 
belle façon de découvrir la Gaspésie et ses paysages à couper le 
souffle tout en profitant des saveurs locales.

Les couleurs de l’automne 
gaspésien
Et si on prolongeait l’été? En septembre et en octobre, c’est 
l’été qui se prolonge et dont on veut profiter jusqu’à la fin, de 
la même façon que l’on savoure les dernières gorgées d’une 
bonne bouteille de vin. À cette période de l’année en Gaspésie, 
la température est encore belle, la lumière est magnifique, l’offre 
d’activités est intéressante et les tarifs sont à la baisse. On a 
une impression d’intimité avec la région parce qu’il y a moins 
de visiteurs.euses, laissant plus de temps et d’espace pour 
contempler, expérimenter, discuter, s’émouvoir. Et lorsque les 
feuilles tournent au jaune, orange et rouge, une simple marche 
en forêt est enchanteresse.

À cette période de l’année, les trois établissements de Riôtel 
sont ouverts; Matane, Bonaventure et Percé.

@grouperiotel

Riôtel
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https://www.riotel.com/fr/sejours-et-escapades/lautomne-a-matane/
https://www.riotel.com/fr/sejours-et-escapades/
https://www.riotel.com/fr/blogue/les-secrets-dun-tour-de-la-gaspesie-memorable-/
https://www.riotel.com/fr/forfaits/homard-a-volonte/
https://www.facebook.com/grouperiotel?fref=ts
https://www.instagram.com/grouperiotel/
https://www.riotel.com/fr/


Simon Boivin

Responsable des relations avec les médias

boivin.simon@sepaq.com

418 380-5875 #2326

Société des établissements  
de plein air du Québec

sepaq.com @Sépaq @reseausepaq @reseausepaq

L’aventure sur deux roues
La réserve faunique des Laurentides offre maintenant la 
possibilité de découvrir son territoire d’une toute nouvelle 
façon : le vélo aventure. Parfois appelée le « bikepacking », 
l’activité consiste à rouler sur les chemins forestiers et 
les sentiers en trimballant sa tente avec soi, pour dormir 
en camping sauvage en cours de route. Une douzaine de 
circuits, qui s’étendent sur deux à sept jours, sont proposés 
aux « cyclo-campeurs ». Pas besoin d’une grande expertise 
ou de talent particulier, autre que de pouvoir partir en 
autonomie totale avec son propre vélo et dormir en pleine 
nature sauvage. Une vingtaine d’emplacements de camping 
rustique sont recommandés le long des circuits qui vont de 
85 km à 170 km. Quelques rivières sont même réservées à 
l’usage exclusif de ceux et celles qui trouveront une place 
pour leur canne à pêche dans leurs bagages.

Un joyau qui se révèle
Le secteur Rivière-Madeleine, sur la péninsule gaspésienne, 
est un joyau naturel qui sort de son écrin cet été. Après près 
de 350 ans d’accès privé et restreint, ce territoire de 42 km2, 
traversé par une majestueuse rivière à saumon, a récemment été 
cédé à la Sépaq et fait maintenant partie de la réserve faunique 
des Chic-Chocs. Le bord de mer et son barachois permettent 
déjà d’y casser la croûte tout en communiant avec la beauté 
saisissante du golfe du Saint-Laurent. Les adeptes de pêche 
pourront taquiner la truite de mer et le bar rayé à gué dans le 
secteur du littoral. Ceux et celles qui veulent se mesurer au 
saumon de la légendaire rivière Madeleine le feront à partir du 
chalet du littoral, avec ses quatre chambres, planté au cœur 
d’une nature sauvage et envoûtante.

Le nez dans les étoiles
S’étendre sur la plage, ce n’est pas juste pour prendre du soleil. 
Ça peut aussi être pour prendre des étoiles. Le parc national 
du Mont-Tremblant a parsemé, sur différentes plages de son 
territoire, des chaises longues pour inciter ses visiteurs.euses 
à venir y observer le firmament; des petites « Places des 
étoiles ». Rien de tel pour boucler une journée bien remplie 
en plein air que de se laisser hypnotiser par les mystères 
de l’infiniment grand. Toujours en quête d’une certification 
parc international de ciel étoilé, l’établissement offre aussi 
différentes activités passionnantes pour mieux connaître la 
voûte céleste : causerie Lumière sur les étoiles, jeu La vie 
la nuit, soirées d’astronomie Visite du cosmos. Le tout est 
animé par des gardes-parc heureux.euses de partager leurs 
connaissances sur les confins de l’univers.

De nouveaux colocs à 
l’Aquarium
L’Aquarium du Québec a trois nouveaux petits pensionnaires 
poilus et ils sont mignons comme tout. Il s’agit de trois 
jeunes renards arctiques, originaires du Zoo sauvage 
de Saint-Félicien, qui viennent d’élire résidence dans la 
Capitale-Nationale. Ils s’ajoutent au parcours extérieur de 
l’établissement qui compte notamment des ours blancs et 
des phoques. Aussi appelé « renard polaire » et bien adapté 
au froid, le renard arctique est le plus petit canidé du Canada 
et son pelage change de couleur deux fois par année. 
Une visite à l’Aquarium permettra également d’observer la 
quinzaine de nouvelles espèces de poissons de la Californie 
qui seront intégrées au Grand Océan, ce grand réservoir vitré 
de 350000 litres, situé dans le Pavillon des eaux douces et 
salées.
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https://www.sepaq.com/ct/paq/index.dot
https://www.sepaq.com/pq/mot/index.dot?language_id=2
https://www.sepaq.com/rf/chc/index.dot?language_id=2
https://www.sepaq.com/rf/lau/
https://www.sepaq.com/
https://www.facebook.com/reseausepaq
https://www.instagram.com/ReseauSepaq/
https://twitter.com/ReseauSepaq


Cindy Vaillancourt 

Directrice des services aux membres et des communications

cindyvaillancourt@economusees.com

418 671-2435 

Société du réseau 
ÉCONOMUSÉE®

artisansaloeuvre.com @Artisansaloeuvre @artisansaloeuvreqc

ÉCONOMUSÉE® de la 
fromagerie fermière : 
lait de chèvre
Cassis et Mélisse, c’est l’histoire d’un chevrier bienveillant 
et d’une fromagère au grand savoir-faire qui partagent avec 
bonheur la découverte et les réalités de leurs métiers dans 
un milieu de vie inspirant. On y profite lentement des lieux, 
on y observe les chèvres heureuses au pâturage et on suit le 
jeu de piste du sentier découverte. Le Jovial-Café est ensuite 
l’endroit par excellence pour se régaler d’une bonne assiette 
de fromages fermiers bios avec légumes, fleurs et herbes 
fraîches du jardin.

Visite virtuelle des ruches 
Il est possible de vivre les ruches de l’intérieur sans risque! 
L’ÉCONOMUSÉE® de l’apiculteur propose une activité 
immersive au cœur des ruches. À l’aide d’un casque de réalité 
virtuelle, il est possible de pénétrer dans la ruche, d’y découvrir 
les interactions entre les abeilles en observant ce monde 
merveilleux.

Visite de l’ÉCONOMUSÉE® de 
la conserverie : camerise 
Partons à la découverte de la camerise, petit fruit délicieux! À 
travers cette visite guidée, nous y découvrons les bienfaits de 
ce petit fruit, souvent comparé au bleuet du Lac-Saint-Jean. Y 
sont également dévoilés tous les secrets de la production de la 
camerise et sa transformation en divers produits succulents et 
coups de cœur pour plusieurs. Bouche salée ou sucrée, tous y 
trouveront assurément un produit à leurs couleurs.

ÉCONOMUSÉE® de la 
confiturière : bleuets sauvages 
L’ÉCONOMUSÉE® de la confiturière déménage et se 
transforme! Dans une orientation durable, l’ÉCONOMUSÉE® 
axera ses contenus encore davantage sur le parcours du 
bleuet des bleuetières à la table. Pour le confort de tous, une 
zone café et dégustation sera mise en place ainsi qu’une 
zone destinée aux cyclistes, offrant l’accès à une station de 
réparation pour favoriser les mobilités douces. Enfin, dans 
une volonté d’accessibilité universelle, l’ÉCONOMUSÉE® 
sera aménagé pour les personnes à mobilité réduite et aura 
une aire de détente extérieure (avec terrasse couverte), 
incluant une zone de jeux pour les enfants. De quoi passer 
un excellent moment gourmand au Lac-Saint-Jean!
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https://delicesdulac.com/
https://camerisesmistouk.com/
https://mieldesruisseaux.com/fr/
http://cassisetmelisse.com/
https://artisansaloeuvre.com
https://www.facebook.com/Artisansaloeuvre
https://www.instagram.com/artisansaloeuvreqc/


Caroline L. Delorme

Directrice marketing et partenariats

cdelorme@terroiretsaveurs.com

514 252-3138 #3629 

Terroir et Saveurs du Québec

terroiretsaveurs.com @terroiretsaveurs @terroirsaveurs @TerroirSaveurs

Cet été, Cassis Monna & filles 
nous transporte dans l’univers 
d’Emily in Paris
Cet été, c’est dans l’un des décors les plus enchanteurs de 
l’Île d’Orléans qu’il sera possible de savourer de façon tout à 
fait originale, le kir royal, désigné le cocktail de l’année grâce 
à son apparition remarquée dans la populaire série télévisée.

Au menu : un panier gourmand, chic et festif, contenant tout 
le nécessaire pour un apéro parfait ! Une belle sélection de 
produits locaux à découvrir, quelques accessoires thématiques, 
ainsi que les éléments indispensables à la confection du 
populaire cocktail de l’heure composeront ce panier. C’est 
l’occasion unique de célébrer un grand classique de la 
mixologie, tout en mettant à l’honneur le produit vedette du 
domaine; la crème de cassis Monna & Filles.

Une expérience qui s’adresse tant aux amoureux.euses, aux 
« bachelorette partys » ou tout simplement entre ami.e.s, 
pour se sentir instantanément en voyage.

Santé à un été à saveur du kir royal!

Enquête pour meutre à la ferme 
Guy Rivest, une expérience 
pour faire sortir le Sherlock 
Holmes en nous
Un meurtre a été commis au Grand Labyrinthe de Lanaudière et 
il faut découvrir le coupable. Pour démasquer le responsable, 
il faut compléter les informations manquantes au fil de 
l’investigation qui se déroule dans les sentiers.

Bienvenue également aux groupes scolaires : l’enquête pour 
meurtre peut être utilisée comme base pour l’écriture d’un récit 
policier. Lors de leur visite, les élèves cherchent à résoudre 
l’enquête, prennent des notes de leur investigation et, une 
fois de retour en classe, écrivent un récit policier. Le matériel 
nécessaire (format pdf) est offert gratuitement lors de la 
réservation et une enveloppe scellée avec la réponse est remise 
à la fin de la visite. À noter qu’il n’y a aucun acteur.trice dans 
les sentiers. Le but n’est pas de faire peur aux plus jeunes, mais 
bien de permettre à tous de s’amuser!

Des eaux-de-vie aux petits 
fruits, oh oui!
Domaine Le Cageot est situé au Saguenay-Lac-Saint-Jean et 
a récemment ajouté une corde à son arc : celle de la distillerie. 
Le premier vignoble reconnu dans la région poursuit son 
parcours de pionnier. Le producteur, fier spécialiste des petits 
fruits nordiques et maintes fois médaillé à l’international, 
est heureux d’offrir trois nouveaux produits : des alcools 
aux framboises, aux raisins et aux cassis. Il est possible de 
découvrir ces eaux-de-vie à l’achat d’un forfait visite et 
dégustation (à partir de 10 $ par personne). Pour en profiter 
pleinement, le forfait découverte de 90 minutes est idéal. 
Accueil en plein air, cocktail de bienvenue et visite guidée 
du domaine font partie du forfait. Les grandes étapes de 
l’élaboration des alcools artisanaux y sont expliquées et le lieu 
de production CHAI est visité. Une visite au domaine, c’est 
une magnifique expérience de dégustation dans un décor 
enchanteur, et ce, en présence de gens passionnés.

Fromagerie des Grondines : 7e 
édition du Festin dans le champ
C’est le 8 juillet prochain que se tiendra la 7e édition du 
Festin dans le champ. Ce souper bénéfice gastronomique 
six services offre un menu élaboré par six différents chefs. 
Les plats proposés mettront en vedette les fromages de 
la Fromagerie des Grondines et les produits de la table 
agroalimentaire de Portneuf. Chaque année, tous les profits 
sont remis à un organisme de la région. Dans le cadre de 
cette édition, les profits seront remis à L’Arc-en-Ciel, un 
organisme communautaire en santé mentale de Portneuf.
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https://fromageriedesgrondines.com/pages/evenements
https://www.domainelecageot.com/
https://www.fermeguyrivest.com/labyrinthe
https://www.cassismonna.com/fr/
https://terroiretsaveurs.com
https://www.facebook.com/terroiretsaveurs
https://www.instagram.com/terroirsaveurs/
https://twitter.com/TerroirSaveurs


Laurence Lainé 

Conseillère en communication et événements 

llaine@tourismeautochtone.com

418 803-2971

Tourisme  
Autochtone Québec

tourismeautochtone.com @TourismeAutochtoneQuebec @autochtoneqc

ANISIPI : une immersion 
époustouflante qui concilie 
traditions et modernité
À Amos, en Abitibi, le projet Anisipi (signifiant « cette eau 
pure que l’on boit » en anicinape) propose de s’évader 
dans un fabuleux univers signé par Moment Factory, en 
empruntant le circuit À la découverte de l’eau. Cette 
initiative rend un vibrant hommage à la ligne de partage 
des eaux et à la culture du peuple anicinapek qui y est 
liée. De nombreuses activités y sont au menu! À Pikogan, 
sous le tipi, on s’assoit dans le grand cercle et on écoute 
les Anicinapek raconter ce que l’eau représente pour ce 
peuple, un récit fascinant qui émerveillera jeunes et moins 
jeunes.

Un hébergement rassembleur 
qui se démarque
Situé dans la communauté abénakise d’Odanak, le camping 
Abenaki Aventure est une destination impressionnante! Pour la 
saison 2023, le camping compte 64 sites locatifs divisés en huit 
sections, celles-ci aménagées en cercles comprenant chacune 
huit terrains équipés de trois services. Également, quatre 
chalets locatifs seront disponibles et les terrains pour tentes 
dans le bois sont maintenant prêts! Le camping vise les groupes 
de campeurs.euses qui cherchent un endroit pour se réunir et 
propose également une liberté fort appréciée : une plus grande 
tolérance envers le bruit ainsi que les fêtes si on compare à 
d’autres campings et un couvre-feu tardif. L’endroit tout indiqué 
pour se réunir entre ami.e.s et en famille, et profiter du grand 
air!

Cet été, suivons la route des 
pow-wow
Aux quatre coins de la province, vibrons au son des tambours 
et laissons-nous émerveiller par ces événements hauts en 
couleur qui mettent en valeur les tambours, les danses, les 
régalias, la cuisine et l’artisanat des peuples autochtones. 
Les pow-wow sont des événements qui, de nature, sont 
rassembleurs ; le public de toutes les sphères y est donc le 
bienvenu. Vivre un pow-wow est définitivement à ajouter à sa 
liste de souhaits! Laissons-nous imprégner par la puissance 
communicative de ces événements qui feront appel à tous nos 
sens. Ce rendez-vous annuel encourage le rapprochement 
entre les peuples; il s’agit d’une occasion unique de vivre et 
de partager culture et traditions lors des week-ends de l’été, 
de mai à septembre, dans une vingtaine de communautés du 
Québec autochtone.

À nous la mer et le monde
Mer et monde écotours se spécialise dans les excursions 
guidées en kayak de mer. Que le départ s’effectue de la 
plage de Tadoussac ou de l’anse à la Cave, aux Bergeronnes, 
les guides communiquent aux partcipant.e.s, à des fins 
d’interprétation et d’observation, leur passion pour le kayak 
et pour l’environnement du Saint-Laurent. Différentes 
excursions d’une demi-journée ou d’une journée complète 
sont offertes. Mer et monde écotours, c’est aussi un camping 
situé en bordure du majestueux fleuve Saint-Laurent avec 
des emplacements sur des plateformes en bois, des chalets-
refuges et des prêts-à-camper. Les emplacements de 
campings uniques feront vivre des moments magiques sous 
les étoiles, au souffle des baleines, à l’air frais et salin, au son 
des vagues et des oiseaux marins. 
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https://www.meretmonde.ca//
https://tourismeautochtone.com/quoi-faire/route-des-pow-wow-et-evenements
https://abenakiaventure.com/
https://anisipi.com/
https://tourismeautochtone.com/
https://www.facebook.com/TourismeAutochtoneQuebec
https://www.instagram.com/autochtoneqc/


Julie Hébert

Biologiste, spécialiste au contenu

jhebert@zoodegranby.com

450 372-9113 #2119

Zoo de Granby

zoodegranby.com @zoogranby @zoodegranbyofficiel @zoodegranby

Vivre l’expérience Zoo la Nuit
On propose de vivre le Zoo de Granby comme jamais auparavant, et ce, en y découvrant la 
faune nocturne en compagnie d’un.e biologiste passionné.e. C’est l’occasion de rencontrer 
des animaux hors du commun et de profiter d’un accès privilégié et d’une proximité 
inégalée avec certains des pensionnaires du Zoo! De retour ensuite au site du Zoo la Nuit, 
un coin avec feu est aménagé et permet de prolonger l’expérience et d’intégrer la magie du 
moment. On termine la soirée dans l’un des confortables mini-chalets, jusqu’à la reprise de 
l’aventure le lendemain! 

Offerte en formule VIP, l’expérience comprend repas et collation, ainsi que 
l’accompagnement durant toute l’activité: une expérience inédite génératrice de souvenirs 
extraordinaires! 

Activité pour les 7 ans et plus.

Nouvel habitat des dholes, saros et grues 
du Japon 2023
En 2023, le Zoo de Granby accueille une nouvelle espèce au Zoo: les dholes! Ces 
chiens sauvages d’Asie marquent le retour des canidés au Zoo de Granby. Les grues 
du Japon et les saros, surnommés les chèvres loup-garou, profiteront également de 
nouvelles installations à proximité. 

Enclavé entre la Chine et l’Inde, le Népal s’invite au Zoo de Granby! Son relief et son 
architecture uniques servent d’ailleurs d’inspiration à la création des décors du nouvel 
habitat. De ses forêts tropicales humides aux plus hautes montagnes du monde, 
le Népal offre une large variété d’environnements à de multiples espèces, dont les 
dholes.
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https://zoodegranby.com/fr/visitez/activites-et-evenements/programmation-du-zoo-la-nuit
https://twitter.com/zoodegranby
https://zoodegranby.com/fr/
https://www.facebook.com/zoogranby/
https://www.instagram.com/zoodegranbyofficiel/?hl=fr
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Marie-Andrée Boucher
Conseillère en relations de presse pour le Québec 
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C. 438 336-1154 
Sans frais 1 877 686-8358 
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